
 

Curso Experiencias 360º 
Cómo crear una cámara oscura 

IES Arca Real 

 

Materiales necesarios 

Para fabricar nuestra cámara oscura, necesitamos los siguientes materiales: 

• Una caja de cartón de zapatos de cualquier tamaño 

• Pegamento blanco escolar 

• Pegamento instantáneo en gel y adhesivo epoxi transparente de 10 minutos. 

• 2 hojas de cartulina negra. 

• Un trozo de cartón duro o del tipo paspartú de 35x50 cm (se consigue en librerías 

escolares). 

• Una hoja de 35x50 cm de papel vegetal liviano (o papel de calcar también sirve). 

• Una lupa escolar de 3 a 4 cm de diámetro (también se consigue en librerías escolares a bajo 

costo). 

• Un trozo de 5x 5 cm de papel de aluminio de cocina. 

• Herramientas usuales: tijeras, cúter, lápiz, regla graduada y compás. 

 

Procedimiento 
 

 
 
  

Nuestro modelo de cámara oscura 
 

A Recorte del objetivo y de la ventana de observación. 
  



 

 

• Preparamos nuestra caja como lo muestran las fotos. 

• Este esquema es aplicable a cualquier caja de zapatos, de cualquier tamaño. 

• En el centro de la cara frontal haremos un agujero de igual diámetro que la lupa que 

consigamos. 

• No es recomendable una lupa grande porque será muy difícil de enfocar. 

• Pensamos en una lupa cuya lente no supere los 3 o 4 cm de diámetro. 

 

 
  

B La pantalla de enfoque 
  

 
La fabricaremos usando el cartón duro o paspartú. Tendrá el ancho y alto de la caja y te 

quedará así 

 

 

 
Le pegaremos un trozo de papel de calcar en su cara trasera y la instalaremos en la caja 

simplemente a presión como muestra la foto 
 

Los objetivos 
 

Vamos a fabricar un soporte que nos servirá tanto para colocar la lupa, como el papel de aluminio 

que mostramos en el primer esquema general. 
 

A Fabricar los marcos para los dos objetivos. 
  

 

Con 2 trozos de cartón paspartú, sobrante del que ya usamos para la pantalla de enfoque y 

cortados como muestra la foto, tendremos los marcos para nuestros 2 objetivos. 

En uno de los marcos pegaremos el trozo de papel de aluminio, y en el otro la lupa. 

Nos quedarán así: 



 

 
En el centro del papel de aluminio haremos un agujerito con una aguja. Este agujero se llama 

estenopo, nombre derivado del griego esteno: “estrecho” y de opo: agujero. 

  

  

B Fabricar el porta objetivo universal. 
  

 

 
Realizamos la base del portaobjetivo, como muestra el dibujo, utilizando también aquí cartón 

paspartú. Una vez recortada la base, pegamos 2 aletas recortadas del mismo cartón (en rojo 

en la imagen) y las pegamos como lo indica el esquema. 
  

Solo resta pegar este conjunto en la cara frontal de nuestra caja de zapatos, para que nos 

quede así: 

 
           Con la lupa                                                        Con papel aluminio 



 

 

  

 
Le pegaremos un trozo de papel de calcar en su cara trasera y la instalaremos en la caja 

simplemente a presión como muestra la foto 
 

El armado y las primeras observaciones 

El armado de nuestra cámara oscura es muy simple. Colocamos el objetivo en el porta- objetivo, 

instalamos a presión, sin forzar, la pantalla de enfoque, y la cámara nos quedará así: 
 

 
Para el caso de usar la lupa, conviene colocar la pantalla de enfoque aproximadamente en la mitad 

del largo de la caja. Deberemos hacer algunas pruebas de enfoque a cualquier objeto o 

directamente en el balcón de casa o en la calle o jardín, si lo tenemos, moviendo hacia atrás o hacia 

adelante la pantalla hasta ver la imagen nítida e… ¡¡invertida!! como ya lo explicamos en la nota 

introductoria “Qué es una cámara oscura”. 
   

Aquí mostramos un ejemplo de cómo se ve un edificio de mi barrio, a la izquierda en forma directa 

y en la imagen derecha a través de la cámara oscura: 
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Método 1 
 

1.- Haz dos aberturas. En el centro de uno de los lados más 

pequeños de la caja, utiliza un alfiler o aguja para perforar 

un agujero redondo que tenga aproximadamente 2 mm (0,8 

pulgadas) de diámetro. En otro de los lados más pequeños 

de la caja, utiliza un lapicero o lápiz para calcar un 

rectángulo que tenga un borde con una medida entre 1,27 

cm y 2,54 cm (0,5 y 1 pulgada) entre el filo del contorno y el 

filo de todos los lados de la caja. Utiliza una cuchilla multiuso 

para recortar a lo largo del contorno. 
 

 

2.- Haz un marco para la pantalla. Mide las dimensiones 

interiores de los extremos más pequeños de la caja de 

zapatos. Usa un lapicero o un lápiz para calcar el contorno 

de estas dimensiones sobre una lámina de cartón con la 

ayuda de una regla. Utiliza la cuchilla multiuso para recortar 

a lo largo del contorno. Desliza el pedazo recortado de 

cartón dentro de la caja de zapatos y cubre la abertura más 

grande. Usa un lapicero o lápiz para calcar el contorno de la 

abertura sobre el cartón que se encuentra dentro de la caja. 

Retira el pedazo recortado de cartón junto con el contorno 

recientemente trazado, y así habrás creado el marco. 
 

 

3.- Añade una pantalla translúcida. Coloca el marco de 

cartón encima de una lámina de plástico translúcido. Calca 

la parte exterior del marco sobre el plástico utilizando un 

lapicero o un plumón. Retira el marco y recorta el plástico. 

Coloca el pedazo recortado del plástico sobre el marco de 

cartón y engrápalos juntos a lo largo de cada lado del marco. 

Introduce la pantalla dentro de la caja de zapatos cuando 

hayas terminado, de forma que la pantalla cubra la abertura 

de tamaño más grande. Puedes utilizar una bolsa plástica 

de compras como un material barato y disponible a la 

mano, para confeccionar la pantalla. 
 

 

4.- Haz una demostración de tu cámara. Sitúa la cámara 

hecha con la caja de zapatos sobre una superficie plana. 

Orienta el extremo donde se encuentra el pequeño agujero 

hacia un objeto bien iluminado. Cubre la caja de zapatos con 

un trapo grande y negro. Jala el trapo hacia atrás hasta 

descubrir el pequeño agujero. Cubre tu cabeza con el resto 

del trapo que sobresale desde el otro extremo. Trata de 

bloquear la luz ambiental tanto como puedas para que 

puedas visualizar el objeto bien iluminado proyectándose a 

través del agujero sobre la pantalla translúcida dentro de la 

caja de zapatos 

 

 



 

Este es un dispositivo muy básico, así que incluso aquellos objetos que cuenten con una buena 

iluminación, se apreciarán de forma muy tenue en la pantalla. Sin embargo, esto demostrará el 

principio por el cual las cámaras analógicas capturan la imagen sobre una película al utilizar la mano 

como un obturador. 

 

Método 2 
 

1.- Haz la caja lo más resistente a la luz como te sea 

posible. Disminuye la cantidad de la luz ambiental que 

pueda filtrarse. Abre la caja y sostenla frente a una fuente 

de luz. Utiliza cinta adhesiva, cinta aislante, o algún otro 

tipo de cinta que sea opaca, y así bloquearás cualquier haz 

de luz que pueda colarse a través de cualquier grieta o 

división. Utiliza un espray de color negro para pintar la caja, 

tanto por dentro como por fuera. 
 

 

2.- Construye un soporte para la película. Mide las 

dimensiones interiores de uno de los lados más pequeños 

de la caja. Utiliza una regla y un lapicero o lápiz para calcar 

el contorno de estas dimensiones sobre un trozo de 

cartón. Agrega 2,5 cm (1 pulgada) adicionales a cada 

costado para crear unos alerones. Recorta el contorno 

utilizando una cuchilla multiuso. Dobla los alerones hacia 

atrás, de forma que puedas levantar el soporte para la 

película dentro de la caja. Pinta con espray de color negro 

el pedazo de cartón recortado para así lograr mantener el 

interior de la caja lo más oscuro posible.  

 

3.- Construye el diafragma. Recorta un agujero con la 

forma de un cuadrado pequeño que tenga, 

aproximadamente, una dimensión de 1,27 cm x 1,27 cm 

(0,5 x 0,5 pulgadas) en el centro de unos de los lados más 

pequeños de la caja. Ahora, recorta un cuadrado que sea 

ligeramente más grande, utilizando el rollo de una lata o 

un pedazo de papel de aluminio. Pega con cinta adhesiva 

este cuadrado de aluminio sobre el agujero. Asegúrate de 

estabilizar todos los bordes, de forma que ningún haz de 

luz se filtre dentro de la caja desde los alrededores del 

aluminio. Utiliza un alfiler, una aguja, o una tachuela para 

hacer un agujero en el aluminio. Finalmente, pega una tira 

pequeña de cinta aislante sobre el diafragma para utilizarla 

como un obturador. Pega con cinta adhesiva el aluminio en 

el interior de la caja, de forma que la cinta aislante no lo 

desgarre fuera de la caja cuando abras el obturador. 
 

 



 

4.- Carga la cámara. Realiza esta acción en un cuarto 

oscuro. Retira una lámina de papel fotográfico de su caja y 

pega con cinta adhesiva los bordes a lo largo del soporte 

para la película, asegurándote que el lado satinado del 

papel se oriente en dirección al diafragma. Introduce el 

soporte para la película de vuelta en la caja, asegurándote 

que el papel se oriente en dirección al diafragma. De ser 

necesario, coloca sujetapapeles en los alerones a cada lado 

de la caja para asegurar que el soporte para la película se 

mantendrá en la posición correcta. Reemplaza la tapa de la 

caja de zapatos y sella los bordes utilizando la cinta aislante 

para así evitar el ingreso de la luz. Revisa nuevamente que 

el obturador se encuentre en la posición correcta antes de 

abandonar el cuarto oscuro. Cuando coloques el soporte 

para la película de regreso en la caja de zapatos, utilizar el 

lado más largo del papel fotográfico y así podrás 

determinar a qué distancia del diafragma deberás 

colocarlo. Por ejemplo, una lámina de papel de 4x6 debe 

colocarse a una distancia de 15 cm (6 pulgadas) del 

diafragma. 
 

 

5.- Toma una fotografía. Coloca la caja de zapatos sobre 

una superficie plana, lejos de cualquier objeto que pudiera 

afectarla. Apunta el diagrama hacia el objeto cuya imagen 

deseas capturar. Levanta el obturador y expón la película. 

Cierra el obturador sobre el diafragma nuevamente luego 

de 30 segundos. Cuando utilices la cámara por primera vez, 

úsala en un ambiente donde puedas controlar los niveles 

de luz, para que así puedas repetir la toma en otro 

momento. 
 

6.- Revela la película. Ingresa a un cuarto oscuro, llena un 

recipiente de plástico con el revelador, llena otro recipiente 

con agua, y llena un tercer recipiente con el fijador. Retira 

el papel fotográfico de la cámara y colócalo en el primer 

recipiente. Agítalo un poco en el revelador durante un par 

de minutos. Una vez que empiece a emerger la imagen, 

colócalo en el agua. Luego de enjuagarlo, colócalo en el 

fijador. Déjalo asentar por 5 minutos y luego sostenlo bajo 

un chorro de agua corriendo durante 15 minutos para 

enjuagar los restos del fijador. 
 

 



 

7.- Analiza la imagen. Aprender a determinar el tiempo 

necesario que deberás exponer el papel fotográfico 

requerirá algo de ensayo y error. Prepárate para tomar una 

serie de fotografías de prueba de un solo objeto, en un 

ambiente controlado. Luego de revelar tu primera 

fotografía, fíjate qué tan clara u oscura te quedó. Si la 

imagen se observa demasiado tenue (o no se puede llegar 

a observar), aumenta el tiempo de exposición la próxima 

vez que lo intentes. Si la imagen se observa demasiado 

oscura (o se encuentra totalmente oscurecida), disminuye 

el tiempo de exposición la próxima vez. Ten en cuenta que 

la imagen que reveles será un negativo, lo que significa 

que, lo que sea de color negro en la vida real, aparecerá de 

color blanco, y viceversa 

 

 

 

Método 3 
 

1.- Bloquea todo tipo de luz que pueda ingresar a la 

caja de zapatos. Consigue un rollo de cinta adhesiva, o 

algún otro tipo de cinta que sea opaca. Abre la caja de 

zapatos. Sostenla frente a una fuente de luz para observar 

si tiene alguna grieta, uniones, o agujeros que permitan el 

ingreso de la luz del exterior dentro de la caja. De ser así, 

cubre estas áreas con cinta y así bloquearás el ingreso 

innecesario de la luz. Haz lo mismo con la cubierta para la 

caja de zapatos.  
 

 

2.- Recorta un agujero cuadrado a través del cual ver el 

eclipse. Utiliza un lápiz para calcar un agujero de 2,54 cm 

x 2,54 cm (1 x 1 pulgadas) en uno de los lados más 

pequeños de la caja. Ubícalo cerca del borde inferior de la 

caja, pero deja un espacio de 1,20 cm (0,5 pulgadas) entre 

el agujero y el borde, para que no desgarres 

accidentalmente el borde cuando realices el corte. Utiliza 

una cuchilla multiuso para recortar el agujero a lo largo del 

contorno. Por motivos de seguridad, siempre mantén el 

extremo filoso de la cuchilla en una posición contraria a tu 

cuerpo, en caso de que se te resbale de las manos. 

 

3.- Cubre el agujero. Recorta un pedazo de lata o de papel 

de aluminio que sea ligeramente más grande que el 

agujero. Cubre el agujero desde el interior y pega con cinta 

adhesiva los bordes del aluminio en el interior de la caja. 

Utiliza un alfiler, aguja o una tachuela para pinchar un 

agujero diminuto en el aluminio. Intenta hacerlo en el 

centro de este. Asegúrate de que el papel de aluminio se 

encuentre totalmente tenso cuando lo pegues con la cinta 

adhesiva. De lo contrario, es posible que simplemente 

termines empujando el aluminio con el alfiler o la aguja, 

en vez de hacer un agujero a través de este. 

 



 

4.- Añade una “pantalla”. Recorta un pedazo de papel 

blanco que sea, aproximadamente, del mismo tamaño del 

papel de aluminio. Colócalo dentro de la caja, 

precisamente al frente del papel aluminio, en la misma 

exacta posición a lo largo del otro lado más pequeño de la 

caja. Fíjalo con la cinta adhesiva a lo largo de los bordes. 

Cierra la caja utilizando la cubierta luego de terminar. 

Cuando el extremo del aluminio se encuentre en dirección 

hacia el eclipse, la luz solar deberá penetrar el aluminio a 

través del agujero que perforaste, y luego esta deberá 

hacer contacto con el pedazo de papel que fijase con la 

cinta adhesiva en el extremo opuesto, como si se tratara 

de un proyector de películas funcionando sobre una 

pantalla de cine. 
 

 

5.- Recorta un agujero de forma cuadrada a través del 

cual puedas observar. Calca otro contorno de 2,54 cm x 

2,54 cm (1 x 1 pulgadas) para recortarlo a lo largo de uno 

de los lados más largos de la caja. Utiliza la cuchilla 

multiuso para recortar el agujero. Echa un vistazo adentro 

y asegúrate de tener una vista clara de la pantalla blanca. 

- Si colocaste tanto el papel de aluminio como la pantalla 

blanca cerca de la parte inferior de la caja, podrás 

determinar el mejor ángulo para visualizar la pantalla 

desde la parte superior de la caja, antes de cerrarla. 

- Si la tapa de la caja se puede desmontar totalmente, 

puedes usar también otras tapas para recortar nuevos 

agujeros de observación, en el caso de que el primer 

intento que realizaste no te permitió conseguir una buena 

vista de la pantalla. 

 

6.- Utiliza la caja. Sella la tapa con una cinta opaca para 

evitar que la luz penetre la caja. En los momentos previos 

al inicio del eclipse, coloca el extremo de aluminio de la 

caja en dirección al sol. Revisa la sombra para asegurarte 

de que la caja se encuentre perfectamente alineada con el 

sol. Cuando comience el eclipse, mira dentro de la caja a 

través del agujero de observación. Busca el círculo de luz 

que se proyectará sobre la pantalla blanca. Presta 

atención al movimiento de la sombra de la luna sobre el 

círculo de luz, mientras la luna pasa entre la Tierra y el sol. 
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