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A. INTRODUCCIÓN: CONCEPTUALIZACIÓN Y CARACTERÍSTICAS DE LA MATERIA. 

La conceptualización y características de la materia Anatomía Aplicada figuran en el anexo III del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, por el que 
se establece la ordenación y el currículo del bachillerato en la Comunidad de Castilla y León. 

La Anatomía Humana es una de las disciplinas científicas que más se ha estudiado a lo largo de la historia debido al avance científico de las 
sociedades. Esta materia abarca el estudio de las estructuras y funciones del cuerpo humano más relacionadas con la motricidad, como el sistema 
locomotor, el cardiopulmonar o los sistemas de control y regulación; y profundiza en los efectos de la actividad física sobre la salud. Aborda también 
el conocimiento del resto de los aparatos y sistemas del organismo mostrando al ser humano como una unidad biológica. Las aplicaciones de la 
Anatomía han supuesto una mejora en la calidad de vida al identificar y fomentar hábitos saludables relacionados tanto con una adecuada 
alimentación, reduciendo las tasas de mortalidad por patologías cardiovasculares, como con la mejora de la mecánica de los movimientos que 
realizamos en nuestra vida diaria, evitando patologías del aparato locomotor; fomentando así el logro de alguno de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible de la Agenda 2030 donde se incluye la mejora de la salud y el bienestar. La Anatomía Aplicada supone una ampliación de contenidos 
científicos y técnicos estudiados en la etapa de educación secundaria obligatoria, y una oportunidad de relacionar los conocimientos adquiridos con 
etapas educativas posteriores como pueden ser ciclos formativos y grados relacionados con las ciencias de la salud y la actividad física.  

La materia Anatomía Aplicada permite desarrollar en el alumnado las capacidades necesarias para alcanzar todos y cada uno de los objetivos de la 
etapa de bachillerato, contribuyendo en mayor grado a algunos de ellos. El alumnado de primero de bachillerato que cursa esta materia va 
consolidando la suficiente madurez personal como para desarrollar un espíritu crítico ante diversas situaciones que potencien su autonomía y 
desarrollo personal. Debido a los cambios que se han producido en el estudio de la Anatomía, esta materia permite analizar las desigualdades que han 
ocurrido en el estudio y desarrollo de avances médicos por parte de las mujeres científicas debido a las dificultades de acceso a la educación o al 
estudio de disciplinas científicas. Esta materia va a permitir el desarrollo de hábitos y disciplinas de estudio, así como la comunicación oral y escrita de 
contenidos relacionados con la Anatomía en las disciplinas relacionadas con ella, considerando el uso de otras lenguas en las que se explique y aplique 
el conocimiento relacionado con el cuerpo humano. El uso adecuado de las Tecnologías de la Información y de la Comunicación será imprescindible en 
la actualización y construcción del conocimiento científico por parte del alumnado en esta materia, permitiendo su acceso a los nuevos y continuos 
avances científicos y tecnológicos relacionados con ella. La dinámica de la materia facilita la comprensión y desarrollo de la investigación y los métodos 
científicos, así como su aplicación en la vida cotidiana. Además, la materia ayudará a comprender la interrelación del cuerpo humano con la actividad 
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física, favoreciendo la adherencia al ejercicio, contribuyendo al desarrollo personal y consolidando actitudes respetuosas en el marco de la movilidad 
saludable. La materia Anatomía Aplicada contribuye a la adquisición de las distintas competencias clave en el bachillerato en la siguiente medida:  

Competencia en comunicación lingüística: La contribución a la competencia clave CL se realiza a través del desarrollo de destrezas de búsqueda, 
filtrado y análisis de información a partir de fuentes fiables relacionadas con la Anatomía Aplicada para así transmitirla a través del uso ético del 
lenguaje, o utilizar este como herramienta de trabajo.  

Competencia plurilingüe: La competencia clave CP se desarrolla de manera conjunta con la anterior, puesto que las investigaciones científicas son, 
en su mayoría, en lengua inglesa, por lo que deberán integrarla en su desarrollo personal mejorando su riqueza lingüística.  

Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería: Debido al carácter científico-tecnológico de la materia, se contribuye 
en mayor medida a la adquisición de la competencia clave STEM trabajada a través de la resolución de problemas, bien sean teóricos, aplicados al aula, 
al laboratorio o a otras situaciones de estudio más prácticas, utilizando los contenidos de la materia.  

Competencia digital: Para muchos de esos supuestos donde se necesita interpretar, analizar y transmitir la información es necesario que los alumnos 
desarrollen destrezas en el uso sostenible de las nuevas tecnologías, que le sirvan de herramienta para fomentar su aprendizaje, contribuyendo de 
este modo al desarrollo de la competencia clave CD.  

Competencia personal, social y aprender a aprender: Precisamente una de las características propias del trabajo científico es la agrupación, por lo 
que se fomentarán habilidades y destrezas de trabajo cooperativo y colaborativo en el alumnado, potenciando la creatividad e innovación, así como 
el respeto y empatía necesario para mantener una actitud dialogante, contribuyendo a la competencia clave CPSAA.  

Competencia ciudadana: Por ello, el desarrollo de la competencia clave CC está directamente relacionado ya que permite a los estudiantes 
consolidar su madurez personal y adquirir una conciencia ciudadana y responsable en base a los problemas que les rodean, a través de estos trabajos.  

Competencia emprendedora: Además, la identificación de oportunidades utilizando los conocimientos científicos, permite fomentar la creatividad 
e iniciativa desarrollando así la competencia clave CE. 

Competencia en conciencia y expresión culturales: Se desarrolla la competencia clave CCEC aprendiendo a respetar las diferentes capacidades de 
expresión y la utilización comunicativa del cuerpo, teniendo en cuenta la diversidad cultural que nos rodea. Todo ello favorece el desarrollo de la 
identidad personal, adaptando sus destrezas y actitudes en la expresión de sus opiniones y emociones.  
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B. COMPETENCIAS ESPECÍFICAS Y VINCULACIONES CON LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS: MAPA DE 
RELACIONES COMPETENCIALES. 

B1. CONTRIBUCIÓN DE LA MATERIA AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE. 

Las competencias clave son los desempeños que se consideran imprescindibles para que el alumnado pueda progresar con garantías de éxito en su 
itinerario formativo y afrontar los principales retos y desafíos globales y locales. El dominio de las competencias clave implica que el alumno ha 
alcanzado los objetivos de la etapa. Las competencias clave se evaluarán en todas las materias a través de las competencias específicas y utilizando 
los descriptores operativos como herramienta para tal fin. Además, se hallan integradas junto al resto de elementos del currículo.  

Es importante resaltar que: 

• No hay límites diferenciados entre las distintas competencias, estas se solapan y entrelazan entre sí.  

• No existe una jerarquía entre las distintas competencias, todas tienen igual importancia en el desarrollo educativo del alumnado.  

• Ninguna competencia se corresponde directa y unívocamente con una materia concreta. Todas las materias aportarán en el desarrollo 
competencial completo del alumnado. 

• Las competencias clave se concretan en competencias específicas en cada una de las materias a fin de facilitar la evaluación de cada una en el 
contexto de cada materia. 

La materia Anatomía Aplicada tiene seis competencias específicas. El eje central de todas ellas es el desarrollo de un pensamiento crítico que 
permita filtrar e interpretar información científica veraz y de rigor, para así resolver problemas relacionados con la materia, y fomentar en los alumnos 
unos hábitos de vida saludables y sostenibles. La primera y segunda hacen referencia al desarrollo de las destrezas de tratamiento de información 
científica relacionadas con las herramientas digitales. La tercera, se centra en fomentar el trabajo en grupo a la hora de desarrollar proyectos científicos. 
La cuarta competencia específica pretende fomentar un pensamiento integral que comprenda el funcionamiento global del cuerpo humano. La quinta, 
hace referencia a la capacidad de adaptación del organismo, sus posibilidades de movimiento y su expresividad y finalmente la última engloba la 
aplicación de los conocimientos para fomentar los hábitos de vida encaminados a la mejora de la salud.  
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La descripción de las seis competencias específicas es la siguiente: 

1. Localizar y utilizar fuentes fiables de información relacionada con la Anatomía Aplicada, evaluándola críticamente, a través del pensamiento 
científico de forma autónoma, y contrastando su veracidad, para contribuir al desarrollo de su propia personalidad.  

Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, CP1, CP2, STEM1, STEM2, STEM3, STEM4, CD1, CD2, CD3, 
CD4, CPSAA4, CPSAA5, CC3, CE1, CE3.  

2. Interpretar y transmitir información y datos a partir de trabajos científicos relacionados con la Anatomía Aplicada y argumentar sobre estos 
con precisión, utilizando de forma adecuada la terminología científica y empleando diferentes formatos (textos, gráficos, póster, presentaciones, 
priorizando los contenidos digitales) para analizar y explicar conceptos, procesos, métodos, experimentos o resultados científicos, planificando, 
organizando sus conocimientos y expresando sus opiniones y argumentos con creatividad y espíritu crítico.  

Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, CCL5, CP1, STEM1, STEM2, STEM4, CD2, CD3, CPSAA4, 
CPSAA5, CC1, CC3, CE3, CCEC1, CCEC3.2, CCEC4.2. 

3. Diseñar, desarrollar y promover pruebas, experimentos, iniciativas y proyectos de investigación, siguiendo los pasos del método científico y 
cooperando, cuando sea necesario, para indagar en aspectos relacionados con la anatomía y fisiología humanas con el objetivo de fomentar la 
práctica de hábitos saludables que protejan y sean beneficiosos para nuestro cuerpo, permitiendo que se asienten los conocimientos de la 
Anatomía humana. 

Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL5, STEM2, STEM3, STEM4, STEM5, CD2, CD3, CD4, CPSAA1.1, 
CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAA4, CPSAA5, CC4, CE1, CE2, CE3. 

4. Comprender cómo se desarrollan y evolucionan las funciones vitales estudiando la relación entre los diferentes sistemas y aparatos del cuerpo 
humano para interpretar adecuadamente las adaptaciones producidas en el organismo ante cualquier variación en el equilibrio interno u 
homeostático.  

Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA1.2, CC4.  
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5. Plantear y resolver problemas motrices y expresivos, buscando y utilizando las estrategias más adecuadas, aplicando los conocimientos sobre 
el funcionamiento y la capacidad de adaptación del organismo y sus posibilidades de movimiento, para analizar críticamente las decisiones 
tomadas, así como la capacidad comunicativa del ser humano.  

Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL5, STEM1, STEM2, STEM3, STEM5, CD2, CD4, CPSAA1.2, 
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA5, CC1, CC3, CC4, CE3, CCEC3.1, CCEC3.2, CCEC4.2.  

6. Analizar críticamente determinadas acciones, hábitos y actitudes relacionados con la salud, basándose en los fundamentos de la anatomía y 
fisiología humana, para argumentar acerca de la importancia de adoptar aquellos hábitos de vida que protejan y sean beneficiosos para nuestro 
cuerpo frente a los perjudiciales.  

Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4, STEM5, CPSAA1.1, CPSAA1.2, 
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC3, CC4, CCEC1.  
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B2. DESCRIPTORES OPERATIVOS 

Para cada competencia clave se ha definido un conjunto de descriptores operativos que facilitarán la evaluación de las primeras. El perfil de salida 
al término de la enseñanza básica es la herramienta en la que se concretan los principios y los fines del sistema educativo español referidos a dicho 
periodo. Al completar el bachillerato, el alumno/a debe haber alcanzado el siguiente nivel de desempeño de las competencias clave: 

Competencia en comunicación lingüística (CCL) CCL 

CCL1 
Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, corrección y adecuación a los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones 
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar información, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para establecer y cuidar sus relaciones 
interpersonales. 

CCL2 Comprende, interpreta y valora con actitud crítica textos orales, escritos, signados o multimodales de los distintos ámbitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los 
medios de comunicación, para participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento. 

CCL3 
Localiza, selecciona y contrasta de manera autónoma información procedente de diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en función de los objetivos de lectura y 
evitando los riesgos de manipulación y desinformación, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando un punto de vista creativo 
y crítico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual. 

CCL4 
Lee con autonomía obras relevantes de la literatura poniéndolas en relación con su contexto sociohistórico de producción, con la tradición literaria anterior y posterior y examinando 
la huella de su legado en la actualidad, para construir y compartir su propia interpretación argumentada de las obras, crear y recrear obras de intención literaria y conformar 
progresivamente un mapa cultural. 

CCL5 Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la convivencia democrática, la resolución dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y 
rechazando los usos discriminatorios, así como los abusos de poder, para favorecer la utilización no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicación. 

 

Competencia Plurilingüe (CP) CP 

CP1 Utiliza con fluidez, adecuación y aceptable corrección una o más lenguas, además de la lengua familiar o de las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con 
espontaneidad y autonomía en diferentes situaciones y contextos de los ámbitos personal, social, educativo y profesional. 

CP2 A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma sistemática su repertorio lingüístico individual con el fin de comunicarse de manera 
eficaz. 
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CP3 Conoce y valora críticamente la diversidad lingüística y cultural presente en la sociedad, integrándola en su desarrollo personal y anteponiendo la comprensión mutua como 
característica central de la comunicación, para fomentar la cohesión social. 

 

Competencia matemática y en ciencia, tecnología e ingeniería (STEM) STEM 

STEM1 Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matemático en situaciones propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la 
resolución de problemas analizando críticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario. 

STEM2 
Utiliza el pensamiento científico para entender y explicar fenómenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteándose 
hipótesis y contrastándolas o comprobándolas mediante la observación, la experimentación y la investigación, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la 
importancia de la precisión y la veracidad y mostrando una actitud crítica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados. 

STEM3 
Plantea y desarrolla proyectos diseñando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den solución a una necesidad o problema de forma colaborativa, 
procurando la participación de todo el grupo, resolviendo pacíficamente los conflictos que puedan surgir, adaptándose ante la incertidumbre y evaluando el producto obtenido de 
acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador en la sociedad. 

STEM4 
Interpreta y transmite los elementos más relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en diferentes formatos (gráficos, tablas, diagramas, fórmulas, esquemas, símbolos) y 
aprovechando la cultura digital con ética y responsabilidad y valorando de forma crítica la contribución de la ciencia y la tecnología en el cambio de las condiciones de vida para 
compartir y construir nuevos conocimientos. 

STEM5 
Planea y emprende acciones fundamentadas científicamente para promover la salud física y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo 
responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el ámbito local y 
global. 

 

Competencia digital (CD) CD 

CD1 Realiza búsquedas avanzadas comprendiendo cómo funcionan los motores de búsqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los 
resultados de manera crítica y organizando el almacenamiento de la información de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente. 

CD2 Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoría digital para 
ampliar sus recursos y generar nuevo conocimiento. 
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CD3 
Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en línea y los incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, 
trabajar colaborativamente y compartir información, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una ciudadanía digital activa, cívica 
y reflexiva. 

CD4 Evalúa riesgos y aplica medidas al usar las tecnologías digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso crítico, legal, seguro, 
saludable y sostenible de dichas tecnologías. 

CD5 Desarrolla soluciones tecnológicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas, mostrando interés y curiosidad por la evolución de las tecnologías digitales 
y por su desarrollo sostenible y uso ético. 

 

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA) CPSAA 

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la búsqueda de objetivos de forma autónoma para hacer eficaz su aprendizaje. 

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autónoma, gestionando constructivamente los cambios, la participación social y su propia actividad para dirigir su vida. 

CPSAA2 Adopta de forma autónoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar físico y mental propio y de los demás, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un 
mundo más saludable. 

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demás, siendo consciente de la influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad 
empática e independiente y desarrollar su inteligencia. 

CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuánime, según sus objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecución de 
objetivos compartidos. 

CPSAA4 Compara, analiza, evalúa y sintetiza datos, información e ideas de los medios de comunicación, para obtener conclusiones lógicas de forma autónoma, valorando la fiabilidad de las 
fuentes. 

CPSAA5 Planifica a largo plazo evaluando los propósitos y los procesos de la construcción del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos 
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomía. 

 

Competencia ciudadana (CC) CC 
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CC1 Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensión social, histórica, cívica y moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidación de su madurez personal y social, 
adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomía y el espíritu crítico, y establecer una interacción pacífica y respetuosa con los demás y con el entorno. 

CC2 
Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma crítica y consecuente, los principios, ideales y valores relativos al proceso de integración europea, la Constitución Española, 
los derechos humanos, y la historia y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud fundamentada en los principios y 
procedimientos democráticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesión social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadanía mundial. 

CC3 Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosóficos fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, 
rechazando todo tipo de discriminación y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres. 

CC4 
Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno, realizando un análisis crítico de la huella ecológica de las acciones humanas, 
y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable con actividades y hábitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha contra el 
cambio climático. 

 

Competencia emprendedora (CE) CE 

CE1 
Evalúa necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido crítico y ético, evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos específicos, el impacto 
que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en el ámbito personal, social 
y académico con proyección profesional emprendedora. 

CE2 
Evalúa y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demás, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos 
económicos y financieros específicos y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y 
optimizar los recursos necesarios, que lleven a la acción una experiencia o iniciativa emprendedora de valor. 

CE3 
Lleva a cabo el proceso de creación de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido crítico y ético, aplicando conocimientos técnicos específicos y estrategias ágiles 
de planificación y gestión de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demás, considerando tanto la 
experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender. 

 

Competencia en conciencia y expresión culturales (CCEC) CCEC 

CCEC1 Reflexiona, promueve y valora críticamente el patrimonio cultural y artístico de cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la 
libertad de expresión, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad. 
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CCEC2 Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artísticas y culturales del patrimonio, mediante una postura de recepción activa y deleite, diferenciando 
y analizando los distintos contextos, medios y soportes en que se materializan, así como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las caracterizan. 

CCEC3.1 CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espíritu crítico, realizando con rigor sus propias producciones culturales y artísticas, para participar de 
forma activa en la promoción de los derechos humanos y los procesos de socialización y de construcción de la identidad personal que se derivan de la práctica artística. 

CCEC3.2 CCEC3.2. Descubre la autoexpresión, a través de la interactuación corporal y la experimentación con diferentes herramientas y lenguajes artísticos, enfrentándose a situaciones 
creativas con una actitud empática y colaborativa, y con autoestima, iniciativa e imaginación. 

CCEC4.1 
CCEC4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, así como técnicas plásticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para diseñar y producir proyectos 
artísticos y culturales sostenibles, analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretación, la ejecución, la improvisación o la 
composición. 

CCEC4.2 
CCEC4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y eficacia a los desempeños derivados de una producción cultural o 
artística, individual o colectiva, utilizando diversos lenguajes, códigos, técnicas, herramientas y recursos plásticos, visuales, audiovisuales, musicales, corporales o escénicos, valorando 
tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades personales, sociales, inclusivas y económicas que ofrecen. 
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B3. MAPA DE RELACIONES COMPETENCIALES. 

En el Anexo IV del Real Decreto 217/2022 de 29 de marzo de ordenación y enseñanzas mínimas de Bachillerato se definen las competencias 
específicas de la materia de ANATOMÍA APLICADA en dicha etapa y su relación con los descriptores operativos descritos en el apartado anterior. 

La relación de las competencias específicas con los descriptores operativos del perfil de salida son los que se muestran gráficamente en el siguiente 
mapa de relaciones competenciales: 
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C. METODOLOGÍA DIDÁCTICA 

Métodos pedagógicos (estilos, estrategias y técnicas de enseñanza): 

Apostamos por una metodología que integre destrezas y rutinas de pensamiento analítico, crítico y creativo en los contenidos curriculares, con el 
objetivo de crear y desarrollar “cultura del pensamiento en las aulas”. A lo largo del curso recurriremos de manera sistemática a estas rutinas y 
destrezas de pensamiento; obligándonos a llevarlas a cabo, por lo menos, una vez por unidad de aprendizaje. 

En nuestra metodología incluimos también proyectos o situaciones de aprendizaje basados en problemas e interrogantes que nos ayuden a educar 
para el desarrollo de la solidaridad, la paz, los derechos humanos y de la mujer, el desarrollo humano sostenible, etc. Metodología siempre orientada 
al desarrollo de una ciudadanía global comprometida con la transformación social. Para ello es preciso cambiar el paradigma del proceso de aprendizaje 
que se desarrolla sin saber por qué y para qué, a un aprendizaje con sentido, que da el protagonismo al alumnado a través de su participación decidida 
y crítica en la consecución de los aspectos clave definidos en el proyecto. La Neuroeducación confirma este proceso como algo fundamental para lograr 
ciudadanos democráticos y con pensamiento científico. 

Por otra parte, cada alumno tiene un cerebro único, en ocasiones mejor dotado para unas actividades que para otras, incluso dependiendo del 
momento concreto que atraviese su ciclo vital. Como la plasticidad cerebral posibilita la mejoría en casi todos los casos, debemos intentar que cada 
persona busque su situación y desarrolle sus dotes sin hacer pasar a todos por los mismos caminos e ideas. Por ello, en el diseño de estas situaciones 
de aprendizaje intentaremos, siempre que sea posible, incorporar los principios del DUA (Diseño Universal de Aprendizaje). El Diseño Universal de 
Aprendizaje es un tipo de enseñanza que, partiendo de la base de que todas las aulas son diversas, tiene como meta el conseguir reducir todo tipo de 
barreras para que se consiga una inclusión en el aula y una igualdad de oportunidades para todos los alumnos que la componen. El DUA establece que 
las posibles barreras que evitan la igualdad e inclusión no se encuentran en el alumno, sino que es el ambiente que lo rodea el que así hace que suceda. 
Los profesores que recurren al DUA en sus aulas han de tener una mentalidad de aprendizaje personalizado, con el estudiante en el centro de su propio 
desarrollo cognitivo y afectivo. En definitiva, se han de tener en cuenta los distintos perfiles, ritmos y necesidades del alumnado. Indudablemente, la 
aplicación de los principios del DUA es mucho más factible si se dispone de profesorado de apoyo. 
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Para el desarrollo de las actividades, se podrán utilizar diversas estrategias y técnicas de enseñanza como:  el ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos), 
ABJ (Aprendizaje Basado en Juegos como el Kahoot, Escape Rooms, Flipped Classroom), trabajo cooperativo, etc. Por otra parte, se empleará TEAMS y 
el aula virtual para hacer visibles contenidos e informaciones y entregar actividades y tareas de la asignatura. También se usarán otras aplicaciones 
como Edpuzzle, Quizziz y Padlet. 

En todo caso, se plantea una metodología activa y participativa, en la que se utilizará una diversa tipología de actividades, aunque teniendo siempre 
presente el modelo de elaboración del saber científico, basado en: 

 

1 La detección del problema (planteamiento de interrogantes). 

2 La emisión de posibles hipótesis (posibles respuestas al problema planteado). 

 
3 La confirmación de dichas hipótesis (convertidas así en tesis) por medio de la investigación en diversas 
fuentes o mediante diseño experimental. 
 
4 La comunicación de los resultados (puesta en común y publicitación).  

Tipos de agrupamientos y organización de tiempos y espacios: 

Se realizarán actividades que requieran agrupamiento, intentando que no se constituyan siempre los mismos grupos. Los desdobles (principalmente 
de laboratorio) se asumirán siempre que haya profesorado disponible.  

Se podrán realizar diferentes variantes de agrupamientos, en función de: 

- Las necesidades que plantee la respuesta a la diversidad y necesidades de los alumnos. 

- La heterogeneidad de las actividades de enseñanza-aprendizaje abordadas. 

 En cualquier caso, cada profesor decidirá, a la vista de las peculiaridades y necesidades concretas de sus alumnos, el tipo de agrupamiento que 
considere más operativo: trabajo individual, pequeño grupo o agrupamientos flexibles. 
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D. SECUENCIA DE UNIDADES TEMPORALES DE PROGRAMACIÓN 

Los contenidos de la materia Anatomía Aplicada de 1º de Bachillerato se estructuran en bloques, referenciados en el apartado ANEXOS (Anexo I) al 
final de este informe. Se pretende que estos contenidos sean impartidos según una secuencia temporal de programación ajustada a la distribución de 
contenidos presente en el libro de texto empleado en clase:  

 
UNIDADES Fechas y sesiones  

PRIMER TRIMESTRE Unidad 1: Organización general del cuerpo humano 9 sesiones. Semanas 1 a 3 

Unidad 2: Composición química del cuerpo humano 9 sesiones. Semanas 3 a 4 

Unidad 3: Metabolismo y energía 9 sesiones. Semanas 4 a 6 

Unidad 4: Alimentación y nutrición 9 sesiones. Semanas 7 a 10 

Unidad 5: Aparato digestivo 9 sesiones. Semanas 10 a 12 

Unidad 6: Aparato excretor 9 sesiones. Semanas 12 a 14 

SEGUNDO TRIMESTRE 
Unidad 7: Aparato respiratorio y fonación 9 sesiones. Semanas 15 a 17 

Unidad 8: Aparato circulatorio y sistema linfático 9 sesiones. Semanas 18 a 20 

Unidad 9: Coordinación nerviosa 9 sesiones. Semanas 21 a 23 

Unidad 10: Coordinación hormonal 9 sesiones. Semanas 24 a 25 

Unidad 11: Aparato reproductor 9 sesiones. Semanas 26 a 28 

TERCER TRIMESTRE 
Unidad 12: Sistema óseo o esquelético 9 sesiones. Semanas 29 a 31 

Unidad 13: Sistema muscular 9 sesiones. Semanas 31 a 33 

Unidad 14: El movimiento humano y la expresión corporal 9 sesiones. Semanas 34 a 35 
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E. CONCRECIÓN DE PROYECTOS SIGNIFICATIVOS 

Estos proyectos se concretan en una serie de situaciones de aprendizaje, una por trimestre: 

Título de la situación de aprendizaje Temporalización  Tipo de aprendizaje Materia / Materias  

Investigando tejidos animales 1º trimestre Disciplinar Biología y Geología, Lengua española 

¿Puede mi cliente subir al Everest? 2º trimestre Disciplinar Biología y Geología, Educación física 

Prevenir, diagnosticar y curar lesiones 3º trimestre Disciplinar Biología y Geología, Educación física 

En virtud del desarrollo del curso y de las necesidades educativas del alumnado, estos proyectos (concretados a continuación) podrán ser 
modificados, o sustituidos por otro tipo de actividades que se consideren más adecuadas. 

Este departamento de Biología-Geología del I.E.S. Arca Real tiene proyectado desarrollar las siguientes situaciones de aprendizaje trimestrales, con 
el objeto de reforzar la autoestima, la autonomía, la reflexión y la responsabilidad del alumnado. 
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SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 1: “INVESTIGANDO TEJIDOS ANIMALES” 
    

Esta primera situación de aprendizaje consiste en descubrir a qué muestra de tejido corresponde cada una de las preparaciones microscópicas propuestas, 
siguiendo parte de los pasos del método científico. Para ello, el alumnado tendrá que realizar una exhaustiva descripción de la muestra y contrastar sus 
observaciones con las informaciones extraídas de una investigación documental realizada empleando tanto medios escritos (bibliografía) como digitales 
(búsquedas en internet). Así el alumnado tendrá que extraer una conclusión concreta correctamente justificada. 

TRANSVERSALIDAD: Con el desarrollo de la presente situación de aprendizaje se pretenden trabajar los siguientes contenidos transversales: Las actividades 
que fomenten el interés y el hábito de lectura, las destrezas para una correcta expresión escrita, las Tecnologías de la Información y la Comunicación, y su 
uso ético y responsable, la educación para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de riqueza y las técnicas y 
estrategias propias de la oratoria que proporcionen al alumnado confianza en sí mismo, gestión de sus emociones y mejora de sus habilidades sociales. 

TEMPORALIZACIÓN: Primera quincena de noviembre. 
 

Competencia específica 1 

[C.E. 1] 

Interpretar, transmitir información y datos científicos y argumentar sobre ellos utilizando de forma adecuada la 
terminología científica y en diferentes formatos para analizar conceptos y procesos de las ciencias biológicas y geológicas. 

Descriptores específicos 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, CCL2, CCL5, CP1, STEM2, 
STEM4, CD1, CD2, CD3, CPSAA4, CE1, CE3, CCEC3, CCEC4.  

 

Criterios de evaluación Contenidos 

1.1. Plantear y resolver cuestiones innovadoras y sostenibles 
relacionadas con los contenidos de la materia, localizando, contrastando 
y analizando críticamente la información mediante el desarrollo de 
estrategias que mejoren eficazmente su comunicación ampliando su 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   
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repertorio lingüístico individual. (CCL1, CCL3, CP2, STEM2, STEM4, CD1, 
CD2, CD3, CPSAA5, CE3). 

1.3. Identificar las publicaciones científicas, seleccionando las bases de 
datos fiables, que recogen los artículos correctamente revisados 
haciendo un uso legal, seguro, saludable y sostenible de ellas, para 
evaluar las conclusiones teniendo la capacidad de reformular el 
procedimiento del trabajo de investigación, si fuera necesario. (CCL3, 
STEM1, STEM2, STEM3, CD1, CD3, CD4, CPSAA4, CE1, CE3). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   

 

Competencia específica 2 

[C.E. 2] 

Interpretar y transmitir información y datos a partir de trabajos científicos relacionados con la Anatomía Aplicada y 
argumentar sobre estos con precisión, utilizando de forma adecuada la terminología científica y empleando diferentes 
formatos (textos, gráficos, póster, presentaciones, priorizando los contenidos digitales) para analizar y explicar conceptos, 
procesos, métodos, experimentos o resultados científicos, planificando, organizando sus conocimientos y expresando sus 
opiniones y argumentos con creatividad y espíritu crítico. 

Descriptores específicos 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, CCL5, CP1, STEM1, STEM2, STEM4, 
CD2, CD3, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC3, CE3, CCEC1, CCEC3.2, CCEC4.2. 

 

Criterios de evaluación Contenidos 

2.1. Analizar críticamente conceptos y procesos relacionados con la Anatomía 
Aplicada, interpretando información en diferentes formatos (modelos, tablas, 
gráficos, esquemas o diagramas), incluyendo aquellos en otras lenguas, 
aplicando métodos inductivos y deductivos, utilizando el pensamiento 
científico y seleccionando y contrastando de forma autónoma dicha 
información. (CCL2, CCL3, CP1, STEM1, STEM4, CPSAA4, CC1). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   

- Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud y la 
motricidad.   
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A. ORGANIZACIÓN BÁSICA DEL CUERPO HUMANO 

- Niveles de organización del cuerpo humano.  

- Organización celular.  

- Tejidos, órganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano. Localización y funciones 
básicas 

2.2. Comunicar informaciones u opiniones razonadas relacionadas con los 
contenidos de la materia, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, 
utilizando la terminología y el formato adecuados (modelos, gráficos, tablas, 
vídeos, informes, diagramas, presentaciones, tablas o pósteres) priorizando 
los contenidos digitales, aplicando la terminología científica, tanto en 
castellano como en otras lenguas y respondiendo de manera fundamentada a 
las cuestiones que puedan surgir durante el proceso, expresando sus 
opiniones y argumentos con creatividad y espíritu crítico, así como 
manteniendo una actitud cooperativa y respetuosa. (CCL1, CP1, STEM2, 
STEM4, CD2, CD3, CPSAA5, CE3, CCEC3.2, CCEC4.2). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.    

A. ORGANIZACIÓN BÁSICA DEL CUERPO HUMANO 

- Niveles de organización del cuerpo humano.  

- Organización celular.  

- Tejidos, órganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano. Localización y  

funciones básicas 

2.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los contenidos de la materia 
defendiendo una postura de forma razonada y con una actitud abierta, 
flexible, receptiva y respetuosa ante la opinión de los demás, conociendo la 
diversidad cultural de la sociedad y valorando cómo esta diversidad influye en 
la salud de las personas. (CCL1, CCL5, STEM2, STEM4, CC1, CC3, CCEC1). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.  

 

Competencia específica 3 

[C.E. 3] 

Diseñar, desarrollar y promover pruebas, experimentos, iniciativas y proyectos de investigación, siguiendo los pasos del 
método científico y cooperando, cuando sea necesario, para indagar en aspectos relacionados con la anatomía y fisiología 
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humanas con el objetivo de fomentar la práctica de hábitos saludables que protejan y sean beneficiosos para nuestro cuerpo, 
permitiendo que se asienten los conocimientos de la Anatomía humana. 

Descriptores específicos 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL5, STEM2, STEM3, STEM4, STEM5, 
CD2, CD3, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAA4, CPSAA5, CC4, CE1, CE2, CE3. 

 

Criterios de evaluación Contenidos 

3.2. Diseñar la experimentación, la toma de datos y el análisis de fenómenos 
relacionados con el cuerpo humano a medio y largo plazo, de modo que 
permitan responder a preguntas concretas y contrastar una hipótesis 
planteada a través de mecanismos de autoevaluación mediante los cuales el 
alumnado aprenda de sus errores, interpretando los resultados obtenidos en 
la experimentación y utilizando el método científico junto con herramientas 
matemáticas y tecnológicas. (CCL2, STEM3, STEM4, CPSAA1.2, CPSAA5, CE1, 
CE3). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   

- Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud y la 
motricidad.  

3.3. Conocer las normas de seguridad que se deben aplicar a la hora de realizar 
cualquier trabajo científico, valorando los riesgos que supone el trabajo en el 
laboratorio o el trabajo de campo, así como en el trato con las personas 
implicadas en el estudio, puesto que se trata de trabajar y experimentar 
fenómenos anatómicos y fisiológicos del ser humano. (CCL2, STEM5, CD4, 
CPSAA1.2, CPSAA3.1, CE1, CE2). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   

- Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud y la 
motricidad. 

3.4. Reconocer la autonomía adquirida, estudiando y experimentando 
fenómenos del cuerpo humano, al desarrollar el trabajo científico en el 
laboratorio, u otras situaciones de trabajo, cuando se estudian y 
experimentan fenómenos del cuerpo humano. (CPSAA1.1, CPSAA1.2, CE2). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   
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- Aplicación práctica de los recursos.   

- Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud y la 
motricidad.   

3.5. Participar dentro de un proyecto científico asumiendo responsablemente 
una función concreta, aplicando estrategias cooperativas, utilizando espacios 
virtuales para buscar, almacenar y compartir material u organizar tareas, 
demostrando respeto hacia la diversidad, la igualdad de género, equidad y 
empatía, y favoreciendo la inclusión. (CCL5, STEM3, CD2, CD3, CPSAA1.1, 
CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAA4, CPSAA5, CE1, CE2, CE3). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   

- Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud y la 
motricidad.  

 

Competencia específica 4 

[C.E. 4] 

Comprender cómo se desarrollan y evolucionan las funciones vitales estudiando la relación entre los diferentes sistemas y 
aparatos del cuerpo humano para interpretar adecuadamente las adaptaciones producidas en el organismo ante cualquier 
variación en el equilibrio interno u homeostático.  

Descriptores específicos Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA1.2, CC4. 
 

Criterios de evaluación Contenidos 

4.1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano, entendido como una 
unidad estructural y funcional, comprendiendo la integración anatómica y 
funcional de los elementos que conforman sus distintos niveles de 
organización. (CCL2, STEM2, STEM4).  

BLOQUE A: ORGANIZACIÓN BÁSICA DEL CUERPO HUMANO 

- Niveles de organización del cuerpo humano.  

- Organización celular.   

- Tejidos, órganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano. Localización y funciones 
básicas.  
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- Funciones vitales del ser humano.   

- Posición anatómica.  

- Planos, ejes y secciones del cuerpo humano.  
 

Competencia específica 5 

[C.E. 5] 

Plantear y resolver problemas motrices y expresivos, buscando y utilizando las estrategias más adecuadas, aplicando los 
conocimientos sobre el funcionamiento y la capacidad de adaptación del organismo y sus posibilidades de movimiento, para 
analizar críticamente las decisiones tomadas, así como la capacidad comunicativa del ser humano.  

Descriptores específicos 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL5, STEM1, STEM2, STEM3, STEM5, CD2, 
CD4, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA5, CC1, CC3, CC4, CE3, CCEC3.1, CCEC3.2, CCEC4.2. 

 

Criterios de evaluación Contenidos 

5.1. Entender el cuerpo como unidad funcional interpretando las relaciones 
entre los diferentes aparatos y sistemas y sus respuestas ante diferentes 
estímulos. (CCL2, STEM2).  

BLOQUE A: ORGANIZACIÓN BÁSICA DEL CUERPO HUMANO 

- Niveles de organización del cuerpo humano.  

- Tejidos, órganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano. Localización y funciones 
básicas.  

- Funciones vitales del ser humano.   
 

Competencia específica 6 

[C.E. 6] 

Analizar críticamente determinadas acciones, hábitos y actitudes relacionados con la salud, basándose en los fundamentos 
de la anatomía y fisiología humana, para argumentar acerca de la importancia de adoptar aquellos hábitos de vida que 
protejan y sean beneficiosos para nuestro cuerpo frente a los perjudiciales. 

Descriptores específicos 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4, STEM5, 
CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC3, CC4, CCEC1. 
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Criterios de evaluación Contenidos 

6.7. Adoptar un estilo de vida saludable, basado en los conocimientos 
científicos abordados en la materia, demostrando un compromiso ético y 
ecosocialmente responsable con actividades y hábitos que conduzcan al logro 
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. (STEM5, CPSAA1.1, CPSAA1.2, 
CPSAA2, CC3, CC4). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Método científico: hipótesis, preguntas, problemas y conjeturas.  

- Búsqueda, reconocimiento y utilización de fuentes veraces de información científica.    

- La ciencia como un proceso colectivo e interdisciplinar en construcción. Impacto en 
la sociedad actual, sus aplicaciones y sus limitaciones.   
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SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 2: “¿PUEDE MI CLIENTE SUBIR AL EVEREST?” 
    

Consiste en un supuesto práctico en el que el alumno adopta el rol de médico deportivo. Un cliente de alto nivel económico y aficionado al deporte y a la 
aventura quiere subir el Everest en su periodo vacacional de siete días. El alumnado tendrá que determinar si esto es posible o no, de acuerdo a su capacidad 
física, y justificar su decisión. Esta situación engloba diversos aspectos a investigar: las características del medio en el que se desarrollaría la actividad, las 
adaptaciones corporales a gran altura, etc. 

TRANSVERSALIDAD: Con el desarrollo de la presente situación de aprendizaje se pretenden trabajar los siguientes contenidos transversales: Las actividades 
que fomenten el interés y el hábito de lectura, las destrezas para una correcta expresión escrita, las Tecnologías de la Información y la Comunicación, y su 
uso ético y responsable, la educación para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de riqueza y las técnicas y 
estrategias propias de la oratoria que proporcionen al alumnado confianza en sí mismo, gestión de sus emociones y mejora de sus habilidades sociales. 

TEMPORALIZACIÓN: Primera quincena de febrero. 
 

Competencia específica 1 

[C.E. 1] 

Interpretar, transmitir información y datos científicos y argumentar sobre ellos utilizando de forma adecuada la 
terminología científica y en diferentes formatos para analizar conceptos y procesos de las ciencias biológicas y geológicas.   

Descriptores específicos 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, CCL2, CCL5, CP1, STEM2, 
STEM4, CD1, CD2, CD3, CPSAA4, CE1, CE3, CCEC3, CCEC4.  

 

Criterios de evaluación Contenidos 

1.1. Plantear y resolver cuestiones innovadoras y sostenibles 
relacionadas con los contenidos de la materia, localizando, contrastando 
y analizando críticamente la información mediante el desarrollo de 
estrategias que mejoren eficazmente su comunicación ampliando su 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   
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repertorio lingüístico individual. (CCL1, CCL3, CP2, STEM2, STEM4, CD1, 
CD2, CD3, CPSAA5, CE3). 

1.3. Identificar las publicaciones científicas, seleccionando las bases de 
datos fiables, que recogen los artículos correctamente revisados 
haciendo un uso legal, seguro, saludable y sostenible de ellas, para 
evaluar las conclusiones teniendo la capacidad de reformular el 
procedimiento del trabajo de investigación, si fuera necesario. (CCL3, 
STEM1, STEM2, STEM3, CD1, CD3, CD4, CPSAA4, CE1, CE3). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   

 

Competencia específica 2 

[C.E. 2] 

Interpretar y transmitir información y datos a partir de trabajos científicos relacionados con la Anatomía Aplicada y 
argumentar sobre estos con precisión, utilizando de forma adecuada la terminología científica y empleando diferentes 
formatos (textos, gráficos, póster, presentaciones, priorizando los contenidos digitales) para analizar y explicar conceptos, 
procesos, métodos, experimentos o resultados científicos, planificando, organizando sus conocimientos y expresando sus 
opiniones y argumentos con creatividad y espíritu crítico. 

Descriptores específicos 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, CCL5, CP1, STEM1, STEM2, STEM4, 
CD2, CD3, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC3, CE3, CCEC1, CCEC3.2, CCEC4.2. 

 

Criterios de evaluación Contenidos 

2.1. Analizar críticamente conceptos y procesos relacionados con la Anatomía 
Aplicada, interpretando información en diferentes formatos (modelos, tablas, 
gráficos, esquemas o diagramas), incluyendo aquellos en otras lenguas, 
aplicando métodos inductivos y deductivos, utilizando el pensamiento 
científico y seleccionando y contrastando de forma autónoma dicha 
información. (CCL2, CCL3, CP1, STEM1, STEM4, CPSAA4, CC1). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   
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- Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud y la 
motricidad.   

2.2. Comunicar informaciones u opiniones razonadas relacionadas con los 
contenidos de la materia, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, 
utilizando la terminología y el formato adecuados (modelos, gráficos, tablas, 
vídeos, informes, diagramas, presentaciones, tablas o pósteres) priorizando 
los contenidos digitales, aplicando la terminología científica, tanto en 
castellano como en otras lenguas y respondiendo de manera fundamentada a 
las cuestiones que puedan surgir durante el proceso, expresando sus 
opiniones y argumentos con creatividad y espíritu crítico, así como 
manteniendo una actitud cooperativa y respetuosa. (CCL1, CP1, STEM2, 
STEM4, CD2, CD3, CPSAA5, CE3, CCEC3.2, CCEC4.2). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.    

 

2.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los contenidos de la materia 
defendiendo una postura de forma razonada y con una actitud abierta, 
flexible, receptiva y respetuosa ante la opinión de los demás, conociendo la 
diversidad cultural de la sociedad y valorando cómo esta diversidad influye en 
la salud de las personas. (CCL1, CCL5, STEM2, STEM4, CC1, CC3, CCEC1). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.  

 

Competencia específica 3 

[C.E. 3] 

Diseñar, desarrollar y promover pruebas, experimentos, iniciativas y proyectos de investigación, siguiendo los pasos del 
método científico y cooperando, cuando sea necesario, para indagar en aspectos relacionados con la anatomía y fisiología 
humanas con el objetivo de fomentar la práctica de hábitos saludables que protejan y sean beneficiosos para nuestro cuerpo, 
permitiendo que se asienten los conocimientos de la Anatomía humana. 

Descriptores específicos 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL5, STEM2, STEM3, STEM4, STEM5, 
CD2, CD3, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAA4, CPSAA5, CC4, CE1, CE2, CE3. 
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Criterios de evaluación Contenidos 

3.1. Plantear preguntas e hipótesis que puedan ser respondidas o 
contrastadas utilizando la metodología científica, proponiendo y realizando 
tanto experimentos, como toma de datos relacionados con fenómenos 
anatómicos y fisiológicos, que permitan realizar predicciones sobre estos, 
utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con 
corrección y valorando los riesgos que supone su uso. (CCL1, STEM2, STEM4, 
CPSAA1.1, CE1). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   

- Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud y la 
motricidad.   

3.2. Diseñar la experimentación, la toma de datos y el análisis de fenómenos 
relacionados con el cuerpo humano a medio y largo plazo, de modo que 
permitan responder a preguntas concretas y contrastar una hipótesis 
planteada a través de mecanismos de autoevaluación mediante los cuales el 
alumnado aprenda de sus errores, interpretando los resultados obtenidos en 
la experimentación y utilizando el método científico junto con herramientas 
matemáticas y tecnológicas. (CCL2, STEM3, STEM4, CPSAA1.2, CPSAA5, CE1, 
CE3). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   

- Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud y la 
motricidad.  

3.4. Reconocer la autonomía adquirida, estudiando y experimentando 
fenómenos del cuerpo humano, al desarrollar el trabajo científico en el 
laboratorio, u otras situaciones de trabajo, cuando se estudian y 
experimentan fenómenos del cuerpo humano. (CPSAA1.1, CPSAA1.2, CE2). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   

- Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud y la 
motricidad.   
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Competencia específica 4 

[C.E. 4] 

Comprender cómo se desarrollan y evolucionan las funciones vitales estudiando la relación entre los diferentes sistemas y 
aparatos del cuerpo humano para interpretar adecuadamente las adaptaciones producidas en el organismo ante cualquier 
variación en el equilibrio interno u homeostático.  

Descriptores específicos Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA1.2, CC4. 
 

Criterios de evaluación Contenidos 

4.2. Deducir y explicar el funcionamiento del cuerpo humano identificando las 
características anatómicas y fisiológicas que lo condicionan según los sistemas 
implicados en cada proceso. (CCL1, CCL2, STEM2). 

BLOQUE C: SISTEMA CARDIOPULMONAR 

- Aparato respiratorio: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

- Aparato circulatorio: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

- Sistema cardiopulmonar y actividad física. Influencia y adaptaciones.   

4.3. Relacionar los aparatos y sistemas del cuerpo humano con la función vital 
que realizan, considerando la anatomía y fisiología de las estructuras 
corporales implicadas, comprendiendo la relación que estos tienen con el 
resto de los aparatos y sistemas del cuerpo humano. (CCL2, STEM2). 

BLOQUE C: SISTEMA CARDIOPULMONAR 

- Aparato respiratorio: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

- Aparato circulatorio: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

- Sistema cardiopulmonar y actividad física. Influencia y adaptaciones.   

4.4. Argumentar las adaptaciones que presenta el organismo humano ante 
cambios producidos en el organismo relacionados con las funciones vitales, 

BLOQUE B: SISTEMA DE APORTE Y UTILIZACIÓN DE ENERGÍA Y EXCRECIÓN 

- Aparato digestivo: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  
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con el objetivo de recuperar la homeostasis. (CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, 
CPSAA1.2, CC4). 

- Aparato excretor: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

BLOQUE C: SISTEMA CARDIOPULMONAR 

- Aparato respiratorio: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

- Aparato circulatorio: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

- Sistema cardiopulmonar y actividad física. Influencia y adaptaciones.  

- Principales patologías. Causas y efectos. Hábitos saludables.  

- Sistemas de regulación y actividad física. Influencia y adaptaciones.  
 

Competencia específica 5 

[C.E. 5] 

Plantear y resolver problemas motrices y expresivos, buscando y utilizando las estrategias más adecuadas, aplicando los 
conocimientos sobre el funcionamiento y la capacidad de adaptación del organismo y sus posibilidades de movimiento, para 
analizar críticamente las decisiones tomadas, así como la capacidad comunicativa del ser humano.  

Descriptores específicos 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL5, STEM1, STEM2, STEM3, STEM5, CD2, 
CD4, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA5, CC1, CC3, CC4, CE3, CCEC3.1, CCEC3.2, CCEC4.2. 

 

Criterios de evaluación Contenidos 

5.5. Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en la mejora del 
rendimiento motor, valorando sus respuestas y adaptaciones ante diferentes 
actividades físicas. (CCL2, STEM1, STEM2). 

BLOQUE C: SISTEMA CARDIOPULMONAR 

- Aparato respiratorio: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  
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- Aparato circulatorio: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

- Sistema cardiopulmonar y actividad física. Influencia y adaptaciones.  
 

Competencia específica 6 

[C.E. 6] 

Analizar críticamente determinadas acciones, hábitos y actitudes relacionados con la salud, basándose en los fundamentos 
de la anatomía y fisiología humana, para argumentar acerca de la importancia de adoptar aquellos hábitos de vida que 
protejan y sean beneficiosos para nuestro cuerpo frente a los perjudiciales. 

Descriptores específicos 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4, STEM5, 
CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC3, CC4, CCEC1. 

 

Criterios de evaluación Contenidos 

6.3. Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud, reconociendo hábitos 
y costumbres saludables y evitando aquellas acciones que lo perjudiquen. 
(CCL2, STEM5, CPSAA2). 

BLOQUE C: SISTEMA CARDIOPULMONAR 

- Sistema cardiopulmonar y actividad física. Influencia y adaptaciones.  

- Principales patologías. Causas y efectos. Hábitos saludables.  

6.7. Adoptar un estilo de vida saludable, basado en los conocimientos 
científicos abordados en la materia, demostrando un compromiso ético y 
ecosocialmente responsable con actividades y hábitos que conduzcan al logro 
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. (STEM5, CPSAA1.1, CPSAA1.2, 
CPSAA2, CC3, CC4). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Método científico: hipótesis, preguntas, problemas y conjeturas.  

- Búsqueda, reconocimiento y utilización de fuentes veraces de información científica.    

- La ciencia como un proceso colectivo e interdisciplinar en construcción. Impacto en 
la sociedad actual, sus aplicaciones y sus limitaciones.   

6.8. Reconocer y evaluar los avances en el estudio de la anatomía que han 
permitido explicar cómo es, cómo evoluciona y se adapta el cuerpo humano 
ante los cambios que se producen en él a diario, relacionando todo ello con la 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Método científico: hipótesis, preguntas, problemas y conjeturas.  
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influencia que supone la adopción de distintos hábitos de vida en la mejora o 
no de la salud. (CCL2, CCL3, STEM4, CPSAA2, CC1, CCEC1). 

- Evolución histórica de un descubrimiento científico determinado. Papel de la mujer 
en la ciencia. La ciencia como un proceso colectivo e interdisciplinar en construcción. 
Impacto en la sociedad actual, sus aplicaciones y sus limitaciones.   

6.9. Valorar la contribución de la ciencia a la sociedad y la labor de personas 
dedicadas a ella destacando el papel de la mujer y entendiendo la 
investigación relacionada con el ser humano como una labor colectiva e 
interdisciplinar en constante evolución. (CCL2, STEM4, CC1, CC4). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Método científico: hipótesis, preguntas, problemas y conjeturas.  

- Evolución histórica de un descubrimiento científico determinado. Papel de la mujer 
en la ciencia. La ciencia como un proceso colectivo e interdisciplinar en construcción. 
Impacto en la sociedad actual, sus aplicaciones y sus limitaciones.   
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SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 3: “PREVENIR, DIAGNOSTICAR Y CURAR LESIONES” 
    

Consiste en un supuesto práctico en el que el alumnado adopta el papel de médicos traumatólogos que han de diagnosticar lesiones y proponer soluciones 
de igual modo que se hace en los equipos de traumatología de los hospitales. Esta situación de aprendizaje requiere un amplio conocimiento del sistema 
locomotor, biomecánica y coordinación. 

TRANSVERSALIDAD: Con el desarrollo de la presente situación de aprendizaje se pretenden trabajar los siguientes contenidos transversales: Las actividades 
que fomenten el interés y el hábito de lectura, las destrezas para una correcta expresión escrita, las Tecnologías de la Información y la Comunicación, y su 
uso ético y responsable, la educación para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de riqueza y las técnicas y 
estrategias propias de la oratoria que proporcionen al alumnado confianza en sí mismo, gestión de sus emociones y mejora de sus habilidades sociales. 

TEMPORALIZACIÓN: Última quincena de mayo. 
 

Competencia específica 1 

[C.E. 1] 

Interpretar, transmitir información y datos científicos y argumentar sobre ellos utilizando de forma adecuada la 
terminología científica y en diferentes formatos para analizar conceptos y procesos de las ciencias biológicas y geológicas.   

Descriptores específicos 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, CCL2, CCL5, CP1, STEM2, 
STEM4, CD1, CD2, CD3, CPSAA4, CE1, CE3, CCEC3, CCEC4.  

 

Criterios de evaluación Contenidos 

1.1. Plantear y resolver cuestiones innovadoras y sostenibles 
relacionadas con los contenidos de la materia, localizando, contrastando 
y analizando críticamente la información mediante el desarrollo de 
estrategias que mejoren eficazmente su comunicación ampliando su 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   
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repertorio lingüístico individual. (CCL1, CCL3, CP2, STEM2, STEM4, CD1, 
CD2, CD3, CPSAA5, CE3). 

1.3. Identificar las publicaciones científicas, seleccionando las bases de 
datos fiables, que recogen los artículos correctamente revisados 
haciendo un uso legal, seguro, saludable y sostenible de ellas, para 
evaluar las conclusiones teniendo la capacidad de reformular el 
procedimiento del trabajo de investigación, si fuera necesario. (CCL3, 
STEM1, STEM2, STEM3, CD1, CD3, CD4, CPSAA4, CE1, CE3). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   

 

Competencia específica 2 

[C.E. 2] 

Interpretar y transmitir información y datos a partir de trabajos científicos relacionados con la Anatomía Aplicada y 
argumentar sobre estos con precisión, utilizando de forma adecuada la terminología científica y empleando diferentes 
formatos (textos, gráficos, póster, presentaciones, priorizando los contenidos digitales) para analizar y explicar conceptos, 
procesos, métodos, experimentos o resultados científicos, planificando, organizando sus conocimientos y expresando sus 
opiniones y argumentos con creatividad y espíritu crítico. 

Descriptores específicos 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, CCL5, CP1, STEM1, STEM2, STEM4, 
CD2, CD3, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC3, CE3, CCEC1, CCEC3.2, CCEC4.2. 

 

Criterios de evaluación Contenidos 

2.1. Analizar críticamente conceptos y procesos relacionados con la Anatomía 
Aplicada, interpretando información en diferentes formatos (modelos, tablas, 
gráficos, esquemas o diagramas), incluyendo aquellos en otras lenguas, 
aplicando métodos inductivos y deductivos, utilizando el pensamiento 
científico y seleccionando y contrastando de forma autónoma dicha 
información. (CCL2, CCL3, CP1, STEM1, STEM4, CPSAA4, CC1). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   
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- Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud y la 
motricidad.   

2.2. Comunicar informaciones u opiniones razonadas relacionadas con los 
contenidos de la materia, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, 
utilizando la terminología y el formato adecuados (modelos, gráficos, tablas, 
vídeos, informes, diagramas, presentaciones, tablas o pósteres) priorizando 
los contenidos digitales, aplicando la terminología científica, tanto en 
castellano como en otras lenguas y respondiendo de manera fundamentada a 
las cuestiones que puedan surgir durante el proceso, expresando sus 
opiniones y argumentos con creatividad y espíritu crítico, así como 
manteniendo una actitud cooperativa y respetuosa. (CCL1, CP1, STEM2, 
STEM4, CD2, CD3, CPSAA5, CE3, CCEC3.2, CCEC4.2). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.    

 

2.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los contenidos de la materia 
defendiendo una postura de forma razonada y con una actitud abierta, 
flexible, receptiva y respetuosa ante la opinión de los demás, conociendo la 
diversidad cultural de la sociedad y valorando cómo esta diversidad influye en 
la salud de las personas. (CCL1, CCL5, STEM2, STEM4, CC1, CC3, CCEC1). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.  

 

Competencia específica 3 

[C.E. 3] 

Diseñar, desarrollar y promover pruebas, experimentos, iniciativas y proyectos de investigación, siguiendo los pasos del 
método científico y cooperando, cuando sea necesario, para indagar en aspectos relacionados con la anatomía y fisiología 
humanas con el objetivo de fomentar la práctica de hábitos saludables que protejan y sean beneficiosos para nuestro cuerpo, 
permitiendo que se asienten los conocimientos de la Anatomía humana. 

Descriptores específicos 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL5, STEM2, STEM3, STEM4, STEM5, 
CD2, CD3, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAA4, CPSAA5, CC4, CE1, CE2, CE3. 
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Criterios de evaluación Contenidos 

3.1. Plantear preguntas e hipótesis que puedan ser respondidas o 
contrastadas utilizando la metodología científica, proponiendo y realizando 
tanto experimentos, como toma de datos relacionados con fenómenos 
anatómicos y fisiológicos, que permitan realizar predicciones sobre estos, 
utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con 
corrección y valorando los riesgos que supone su uso. (CCL1, STEM2, STEM4, 
CPSAA1.1, CE1). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   

- Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud y la 
motricidad.   

3.3. Conocer las normas de seguridad que se deben aplicar a la hora de realizar 
cualquier trabajo científico, valorando los riesgos que supone el trabajo en el 
laboratorio o el trabajo de campo, así como en el trato con las personas 
implicadas en el estudio, puesto que se trata de trabajar y experimentar 
fenómenos anatómicos y fisiológicos del ser humano. (CCL2, STEM5, CD4, 
CPSAA1.2, CPSAA3.1, CE1, CE2). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   

- Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud y la 
motricidad. 

3.4. Reconocer la autonomía adquirida, estudiando y experimentando 
fenómenos del cuerpo humano, al desarrollar el trabajo científico en el 
laboratorio, u otras situaciones de trabajo, cuando se estudian y 
experimentan fenómenos del cuerpo humano. (CPSAA1.1, CPSAA1.2, CE2). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   

- Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud y la 
motricidad.   

3.5. Participar dentro de un proyecto científico asumiendo responsablemente 
una función concreta, aplicando estrategias cooperativas, utilizando espacios 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 
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virtuales para buscar, almacenar y compartir material u organizar tareas, 
demostrando respeto hacia la diversidad, la igualdad de género, equidad y 
empatía, y favoreciendo la inclusión. (CCL5, STEM3, CD2, CD3, CPSAA1.1, 
CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAA4, CPSAA5, CE1, CE2, CE3). 

- Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de 
aprendizaje.   

- Aplicación práctica de los recursos.   

- Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud y la 
motricidad.  

 

Competencia específica 4 

[C.E. 4] 

Comprender cómo se desarrollan y evolucionan las funciones vitales estudiando la relación entre los diferentes sistemas y 
aparatos del cuerpo humano para interpretar adecuadamente las adaptaciones producidas en el organismo ante cualquier 
variación en el equilibrio interno u homeostático.  

Descriptores específicos Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA1.2, CC4. 
 

Criterios de evaluación Contenidos 

4.1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano, entendido como una 
unidad estructural y funcional, comprendiendo la integración anatómica y 
funcional de los elementos que conforman sus distintos niveles de 
organización. (CCL2, STEM2, STEM4).  

BLOQUE A: ORGANIZACIÓN BÁSICA DEL CUERPO HUMANO 

- Niveles de organización del cuerpo humano.  

- Organización celular.   

- Tejidos, órganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano. Localización y funciones 
básicas.  

- Funciones vitales del ser humano.   

- Posición anatómica.  

- Planos, ejes y secciones del cuerpo humano.  
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4.2. Deducir y explicar el funcionamiento del cuerpo humano identificando las 
características anatómicas y fisiológicas que lo condicionan según los sistemas 
implicados en cada proceso. (CCL1, CCL2, STEM2). 

BLOQUE B: SISTEMA DE APORTE Y UTILIZACIÓN DE ENERGÍA Y EXCRECIÓN 

- Aparato digestivo: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

- Aparato excretor: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

BLOQUE C: SISTEMA CARDIOPULMONAR 

- Aparato respiratorio: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

- Aparato circulatorio: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

- Sistema cardiopulmonar y actividad física. Influencia y adaptaciones.  

BLOQUE D: SISTEMAS DE RECEPCIÓN, COORDINACIÓN Y REGULACIÓN 

- Órganos de los sentidos: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones 
y procesos).  

- Sistema nervioso: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).   

- Sistema endocrino: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos). Diferencias hormonales entre hombres y mujeres. Implicaciones en la 
actividad física.  

- Sistemas de regulación y actividad física. Influencia y adaptaciones.  

BLOQUE F: SISTEMA LOCOMOTOR 
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- Sistemas óseo, muscular y articular: anatomía y fisiología (características, 
estructura, funciones y procesos).   

- Factores biomecánicos del movimiento humano. Análisis de los movimientos del 
cuerpo humano.   

- Aparato locomotor y actividad física. Influencia y adaptaciones.   

BLOQUE G: APARATOS REPRODUCTORES 

- Aparato reproductor femenino y masculino: anatomía y fisiología (características, 
estructura, funciones y procesos).  

- Embarazo y actividad física.  

- Educación sexual.  

4.3. Relacionar los aparatos y sistemas del cuerpo humano con la función vital 
que realizan, considerando la anatomía y fisiología de las estructuras 
corporales implicadas, comprendiendo la relación que estos tienen con el 
resto de los aparatos y sistemas del cuerpo humano. (CCL2, STEM2). 

BLOQUE B: SISTEMA DE APORTE Y UTILIZACIÓN DE ENERGÍA Y EXCRECIÓN 

- Aparato digestivo: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

- Aparato excretor: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

BLOQUE C: SISTEMA CARDIOPULMONAR 

- Aparato respiratorio: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

- Aparato circulatorio: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

- Sistema cardiopulmonar y actividad física. Influencia y adaptaciones.  

BLOQUE D: SISTEMAS DE RECEPCIÓN, COORDINACIÓN Y REGULACIÓN  
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-  Órganos de los sentidos: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones 
y procesos). 

- Sistema nervioso: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).   

- Sistema endocrino: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos). Diferencias hormonales entre hombres y mujeres. Implicaciones en la 
actividad física.  

- Sistemas de regulación y actividad física. Influencia y adaptaciones.  

BLOQUE F: SISTEMA LOCOMOTOR 

- Sistemas óseo, muscular y articular: anatomía y fisiología (características, 
estructura, funciones y procesos).   

- Factores biomecánicos del movimiento humano. Análisis de los movimientos del 
cuerpo humano.   

- Aparato locomotor y actividad física. Influencia y adaptaciones.   

BLOQUE G: APARATOS REPRODUCTORES 

- Aparato reproductor femenino y masculino: anatomía y fisiología (características, 
estructura, funciones y procesos).  

- Embarazo y actividad física.  

4.4. Argumentar las adaptaciones que presenta el organismo humano ante 
cambios producidos en el organismo relacionados con las funciones vitales, 
con el objetivo de recuperar la homeostasis. (CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, 
CPSAA1.2, CC4). 

BLOQUE B: SISTEMA DE APORTE Y UTILIZACIÓN DE ENERGÍA Y EXCRECIÓN 

- Aparato digestivo: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  
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- Aparato excretor: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

BLOQUE C: SISTEMA CARDIOPULMONAR 

- Aparato respiratorio: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

- Aparato circulatorio: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).  

- Sistema cardiopulmonar y actividad física. Influencia y adaptaciones.  

- Principales patologías. Causas y efectos. Hábitos saludables.  

BLOQUE D: SISTEMAS DE RECEPCIÓN, COORDINACIÓN Y REGULACIÓN 

- Órganos de los sentidos: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones 
y procesos).  

- Sistema nervioso: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos).   

- Sistema endocrino: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y 
procesos). Diferencias hormonales entre hombres y mujeres. Implicaciones en la 
actividad física.  

- Sistemas de regulación y actividad física. Influencia y adaptaciones.  

BLOQUE F: SISTEMA LOCOMOTOR 

- Sistemas óseo, muscular y articular: anatomía y fisiología (características, 
estructura, funciones y procesos).   

- Factores biomecánicos del movimiento humano. Análisis de los movimientos del 
cuerpo humano.   
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- Aparato locomotor y actividad física. Influencia y adaptaciones.   

- Hábitos saludables de higiene postural.   

- Lesiones relacionadas con la práctica de actividades físicas. Identificación y pautas 
de prevención.  

BLOQUE G: APARATOS REPRODUCTORES 

- Aparato reproductor femenino y masculino: anatomía y fisiología (características, 
estructura, funciones y procesos).  

- Embarazo y actividad física.  

- Hábitos saludables. Patologías. Enfermedades de transmisión sexual.  

- Educación sexual. 
 

Competencia específica 5 

[C.E. 5] 

Plantear y resolver problemas motrices y expresivos, buscando y utilizando las estrategias más adecuadas, aplicando los 
conocimientos sobre el funcionamiento y la capacidad de adaptación del organismo y sus posibilidades de movimiento, para 
analizar críticamente las decisiones tomadas, así como la capacidad comunicativa del ser humano.  

Descriptores específicos 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL5, STEM1, STEM2, STEM3, STEM5, CD2, 
CD4, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA5, CC1, CC3, CC4, CE3, CCEC3.1, CCEC3.2, CCEC4.2. 

 

Criterios de evaluación Contenidos 

5.2. Analizar los mecanismos que intervienen en una acción motora, 
relacionándolos con la eficiencia mecánica y la finalidad expresiva del 
movimiento humano. (CCL1, STEM2, CCEC3.1, CCEC3.2). 

BLOQUE F: SISTEMA LOCOMOTOR 

- Sistemas óseo, muscular y articular: anatomía y fisiología (características, 
estructura, funciones y procesos).   
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- Factores biomecánicos del movimiento humano. Análisis de los movimientos del 
cuerpo humano.   

- Aparato locomotor y actividad física. Influencia y adaptaciones.  

5.3. Analizar la ejecución de movimientos, aplicando los principios anatómicos 
funcionales, la fisiología muscular y las bases de la biomecánica, estableciendo 
relaciones razonadas entre estos elementos. (CCL1, STEM2, STEM5, CPSAA2). 

BLOQUE F: SISTEMA LOCOMOTOR 

- Sistemas óseo, muscular y articular: anatomía y fisiología (características, 
estructura, funciones y procesos).   

- Factores biomecánicos del movimiento humano. Análisis de los movimientos del 
cuerpo humano.   

- Aparato locomotor y actividad física. Influencia y adaptaciones.   

- Hábitos saludables de higiene postural.   

- Lesiones relacionadas con la práctica de actividades físicas. Identificación y pautas 
de prevención.   

5.6. Identificar las diferentes acciones y posibilidades que permiten al ser 
humano expresarse corporalmente, utilizándolas en su relación con el 
entorno. (CCL1, CCL5, STEM3, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA5, CC1, 
CC4, CE3, CCEC3.1, CCEC3.2, CCEC4.2). 

BLOQUE H: CARACTERISTICAS DEL MOVIMIENTO, EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN 
CORPORAL 

- Características y finalidades del movimiento humano. Proceso de producción de la 
acción motora.  

- Capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento 
humano.  

- Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el 
desarrollo social y personal.   

- Posibilidades de comunicación del cuerpo y del movimiento. 



 
 

 
 

 

44 
Programación departamento de Biología-Geología 

ANATOMÍA APLICADA [1º BACHILLERATO] 

5.7. Reconocer las características principales de la motricidad humana 
valorando su papel en el desarrollo personal y social. (CCL1, CCL2, STEM3, 
CPSAA1.2, CPSAA2, CC1, CC3, CCEC3.2). 

BLOQUE H: CARACTERISTICAS DEL MOVIMIENTO, EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN 
CORPORAL 

- Características y finalidades del movimiento humano. Proceso de producción de la 
acción motora.  

- Capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento 
humano.  

- Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el 
desarrollo social y personal.   

- Posibilidades de comunicación del cuerpo y del movimiento. 
 

Competencia específica 6 

[C.E. 6] 

Analizar críticamente determinadas acciones, hábitos y actitudes relacionados con la salud, basándose en los fundamentos 
de la anatomía y fisiología humana, para argumentar acerca de la importancia de adoptar aquellos hábitos de vida que 
protejan y sean beneficiosos para nuestro cuerpo frente a los perjudiciales. 

Descriptores específicos 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4, STEM5, 
CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC3, CC4, CCEC1. 

 

Criterios de evaluación Contenidos 

6.4. Valorar la correcta higiene postural, identificando y corrigiendo los malos 
hábitos posturales, con el fin de trabajar de forma segura y evitar lesiones. 
(STEM1, STEM2, STEM5, CPSAA2). 

BLOQUE F: SISTEMA LOCOMOTOR 

- Aparato locomotor y actividad física. Influencia y adaptaciones.   

- Hábitos saludables de higiene postural.   
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6.5. Identificar las lesiones más comunes del aparato locomotor en las 
actividades físicas, relacionándolas con sus causas fundamentales y aplicando 
mecanismos de prevención. (STEM1, STEM2, STEM5, CPSAA2). 

BLOQUE F: SISTEMA LOCOMOTOR 

- Aparato locomotor y actividad física. Influencia y adaptaciones.   

- Lesiones relacionadas con la práctica de actividades físicas. Identificación y pautas 
de prevención. 

6.8. Reconocer y evaluar los avances en el estudio de la anatomía que han 
permitido explicar cómo es, cómo evoluciona y se adapta el cuerpo humano 
ante los cambios que se producen en él a diario, relacionando todo ello con la 
influencia que supone la adopción de distintos hábitos de vida en la mejora o 
no de la salud. (CCL2, CCL3, STEM4, CPSAA2, CC1, CCEC1). 

BLOQUE B: SISTEMA DE APORTE Y UTILIZACIÓN DE ENERGÍA Y EXCRECIÓN  

- Dieta equilibrada y su relación con la salud. Trastornos del comportamiento 
nutricional y los factores sociales implicados. Influencia sobre la salud.  

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Método científico: hipótesis, preguntas, problemas y conjeturas.  

- Evolución histórica de un descubrimiento científico determinado. Papel de la mujer 
en la ciencia. La ciencia como un proceso colectivo e interdisciplinar en construcción. 
Impacto en la sociedad actual, sus aplicaciones y sus limitaciones.   

6.9. Valorar la contribución de la ciencia a la sociedad y la labor de personas 
dedicadas a ella destacando el papel de la mujer y entendiendo la 
investigación relacionada con el ser humano como una labor colectiva e 
interdisciplinar en constante evolución. (CCL2, STEM4, CC1, CC4). 

BLOQUE I: ELEMENTOS COMUNES 

- Método científico: hipótesis, preguntas, problemas y conjeturas.  

- Evolución histórica de un descubrimiento científico determinado. Papel de la mujer 
en la ciencia. La ciencia como un proceso colectivo e interdisciplinar en construcción. 
Impacto en la sociedad actual, sus aplicaciones y sus limitaciones.   
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F. MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR 

LIBRO DE TEXTO 

RECOMENDADO 

Editorial Edición/ Proyecto ISBN 

VICENS VIVES ANATOMIA APLICADA 1º BACHILLERATO 978-8411931571 

 

 Materiales Recursos 

Impresos Fichas de laboratorio, fichas de actividades. Artículos de prensa, catálogos de parques naturales, artículos de 
revistas de divulgación científica o de la prensa diaria. 

Digitales e informáticos Moodle, Teams.  Ordenadores, pizarra digital, buscadores en red. 

Medios audiovisuales y 
multimedia 

Vídeos, simuladores internet… Las presentaciones y demás 
materiales utilizados por el profesor para impartir las clases 
quedarán a disposición de los alumnos para que puedan 
completar e ilustrar los apuntes que tomen en clase. 

Ordenadores, pizarra digital, buscadores en red. 

Manipulativos 
Cartulinas, material de dibujo y técnicas de plástica. 

Cuaderno/Portfolio. A partir de las tareas realizadas en clase 
los alumnos deben elaborar un cuaderno de apuntes a limpio. 

Materiales potencialmente reutilizables y que pueden ser aplicados 
en murales, encuadernaciones o presentaciones. 

Otros 
Material de apoyo y prácticas: microscopios, tinciones, 
preparaciones biológicas y petrológicas, minerales, rocas, 
fósiles, material fungible de laboratorio… 
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G. CONCRECIÓN DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS DEL CENTRO VINCULADOS CON EL DESARROLLO 
DEL CURRÍCULO DE LA MATERIA 

Planes, programas y 
proyectos 

Implicaciones de carácter general 
desde la materia 

Temporalización                                                                                                                                        
(si fuera el caso, indicar la SA donde se trabaja) 

Plan de Lectura Durante la educación secundaria 
adquieren mucha importancia 
habilidades como la expresión y 
comprensión oral y escrita, que van a 
tener un papel importante en el 
futuro desarrollo personal e 
intelectual del alumno. Son dos 
herramientas que facilitarán el 
aprendizaje, la interacción con los 
demás y su participación y 
colaboración en sociedad.  

En cuanto a bachillerato se refiere, la intervención del departamento de Biología-Geología 
en el Plan de Lectura del centro se concretará en las siguientes actuaciones: 

1 Utilización constante de noticas en prensa, escrita o digital, relacionadas con temas 
tratados en clase. 

2 Recomendará lecturas a propósito de los temas impartidos en clase, como: “La vida 
inmortal de Henrietta Lacks” de Rebeca Skloot, o “El cerebro idiota”, de Dean Burnett. 

  

3 También, como viene siendo habitual, en la organización de la edición de este año del 
Concurso Literario “Gustavo Martín Garzo” (en la imagen superior, el díptico 
correspondiente a la edición pasada) 
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Planes, programas y 
proyectos 

Implicaciones de carácter general 
desde la materia 

Temporalización 

(si fuera en caso, indicar la SA donde se trabaja) 

Plan de Mejora El departamento colaborará, como 
lo viene haciendo desde hace 
algunos cursos, en el Programa para 
la Orientación, el Avance y el 
Enriquecimiento educativo en 
centros, como el nuestro, de 
especial complejidad educativa 
(Programa PROA+).  

En concreto, en la organización y 
explotación como recurso, de un 
“huerto escolar urbano”. 

En particular se halla implicado en la construcción de un invernadero a base de botellas 
recicladas. Un magno proyecto que tiene visos de verse concluido este año. 

 

Plan de Fomento 
de la Igualdad 

entre Hombres y 
Mujeres 

Desde el departamento se 
pretende mantener en el aula una 
actitud permanente de fomento del 
respeto hacia la igualdad de 
oportunidades entre las personas 
independientemente de su sexo o 
condición. Así, se pretende 
profundizar en el desarrollo de un 
currículum no sexista. 

A lo largo de todo el curso escolar, de manera constante; pero, en particular, al inicio de 
muchas unidades didácticas en que se destaca la personalidad de algún científico, que 
muchas veces es mujer. 
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Planes, programas y 
proyectos 

Implicaciones de carácter general 
desde la materia 

Temporalización 

(si fuera en caso, indicar la SA donde se trabaja) 

Plan TIC La sociedad en la que vivimos crea 
la necesidad de trabajar de manera 
transversal esta competencia. Al 
alumnado se le tendrá que dotar de 
herramientas para la óptima 
adquisición de conocimiento en 
todas las áreas y edades. 

Para ello, desde este departamento 
se pretende contribuir a: 

• Manejar herramientas digitales 
para la construcción de 
conocimiento. 

• Emplear distintas fuentes para la 
búsqueda de información. 

• Utilizar los distintos canales de 
comunicación audiovisual para 
transmitir informaciones diversas. 

A lo largo de todo el curso escolar. 
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H. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 

Conforme a lo acordado en reuniones del Departamento de Biología y Geología habidas a comienzos de curso, las actividades extraescolares 
inicialmente previstas para el presente curso académico 24-25 son las siguientes. Probablemente no todas se puedan llevar a cabo, aunque de algunas 
tenemos ya confirmación: 

1º Bachillerato 
(Anatomía Aplicada) 

ACTIVIDADES LUGAR TEMPORALIZACIÓN 

Visita al “Centro de Hemoterapia y Hemodonación de 
Castilla y León”.  

Duración: Unas horas. 

Fecha: Febrero. 

Valladolid Se piensa solicitar para febrero. 

En caso de llevarse a cabo, esta actividad será tratada como materiales curriculares, con sus competencias y criterios de evaluación vinculados. 

 

I. ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO 
Generalidades sobre la atención a las diferencias individuales 

Las actividades de refuerzo y ampliación, a disposición del profesor y de los alumnos, permiten dar una atención individualizada a los alumnos, 
según sus necesidades y su ritmo de aprendizaje. Las actividades de refuerzo proporcionan más material para trabajar los aspectos que ya se han 
explicado en el aula, y ayudan al alumno a alcanzar los objetivos mínimos requeridos para pasar el curso. Mientras que las actividades de ampliación 
van más allá de los objetivos mínimos de la unidad y están destinados a aquellos alumnos cuyo conocimiento es mayor. Finalmente, los ejercicios de 
consolidación son obligatorios para todos los alumnos como un modo de reforzar los contenidos dados en cada sesión. 

También se pretende adoptar medidas relativas a formas de representación, acción y expresión e implicación atendiendo a los tres principios del 
Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA). 
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Especificidades sobre la atención a las diferencias individuales 

En todos los grupos de alumnos se presentan diversas inquietudes y necesidades educativas a las que hay que dar respuesta, por lo que el 
profesorado tiene que realizar continuas adaptaciones curriculares. Como recursos, mecanismos o vías para atender a la diversidad proponemos los 
siguientes, cuya utilización dependerá de las circunstancias que se vayan presentando a lo largo del curso: 

1 Una metodología abierta y adaptable a los alumnos/as. 

2 Realizar actividades diversas adaptándolas a las necesidades y motivaciones de los distintos alumnos/as y de esta manera saber el grado de ayuda 
que necesitan. 

3 Utilizar materiales didácticos adaptados a las necesidades de los alumnos/as. 

4 Plantearse diversos agrupamientos de los alumnos/as en el aula; lo que permitiría trabajar con grupos flexibles de distinto ritmo de aprendizaje, 
proponiendo actividades de refuerzo o profundización dependiendo de las necesidades de cada grupo. 

5 Intentar que la comprensión, por parte del alumnado, de cada contenido sea suficiente para una mínima aplicación y para enlazar con los 
contenidos que se relacionan con él. 

6 Detectar los conocimientos previos de los alumnos al empezar un tema. A los alumnos en los que se detecte una laguna en sus conocimientos, 
se les debe proponer una enseñanza compensatoria, en la que debe desempeñar un papel importante el trabajo en situaciones concretas. Esta 
información preliminar permitirá adaptar la metodología a las necesidades particulares de cada alumno, así como valorar su progreso con equidad. 

7 Procurar que los contenidos nuevos que se enseñan conecten con los conocimientos previos y sean adecuados a su nivel cognitivo. 

8 Las distintas necesidades educativas necesitan una respuesta individualizada ante el aprendizaje que también ha de contemplarse en la 
Evaluación. 

9 En los casos que se considere necesario, esta información será trasladada al departamento de orientación o a jefatura de estudios para su 
conocimiento. 
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Adaptaciones curriculares no significativas 

Se aconseja su uso cuando las dificultades de aprendizaje no son muy importantes. Las características fundamentales de este tipo de medidas son: 

1 No precisan de una organización muy diferente a la habitual. 

2 No afectan a los componentes prescriptivos del currículo. Algunas de las más usuales son: 

3 Metodologías diversas. Planteamiento de actividades diversas, de diferente dificultad, en diferentes formatos, individuales y con agrupaciones 
diversas, con el objetivo de lograr la consecución de las competencias por diferentes caminos en función de las características individuales de cada 
alumno. Se trata de destacar las potencialidades de cada alumno y lograr así los objetivos planteados. Además, se utilizarán diversos instrumentos 
de evaluación que permitan una evaluación objetiva de los criterios de evaluación, ajustada a la realidad de cada alumno. 

Adaptaciones curriculares significativas 

No existen en este caso, pues no hay alumnos que las precisen. 

Plan de refuerzo y recuperación 

No hay alumnos con esta asignatura pendiente. 

Recuperación de evaluaciones 

La evaluación tiene un carácter continuo. A pesar de ello, y por las características de la materia, a lo largo del curso se plantean pruebas de 
rendimiento para facilitar la recuperación de los criterios de evaluación no superados en las evaluaciones 1ª y 2ª. Aquellos alumnos o alumnas que no 
superen la nota global de 5 al acercarse la fecha de la evaluación final, podrán recuperar los criterios de evaluación suspensos presentándose a una 
prueba en la convocatoria ordinaria de junio. Si no se obtuviese una nota global de 5 tras actualizar las notas con los resultados de la prueba de la 
convocatoria ordinaria, los alumnos se podrán presentar a la convocatoria extraordinaria para recuperar los criterios no superados. 
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J. EVALUACIÓN DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO Y VINCULACIÓN DE SUS ELEMENTOS 

Los criterios de evaluación y los contenidos de Anatomía Aplicada son los establecidos en el anexo III del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre. 
Igualmente, los temas transversales están determinados en los apartados 1 y 2 del artículo 9 del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre (ambos figuran 
en sendos anexos al final de este informe). 

Criterios de evaluación Peso 
CE 

Contenidos 
de materia 

Contenidos 
transversales Indicadores de logro Peso 

IL 
Instrumento de 

evaluación 
Agente 

evaluador UT 

1.1 Plantear y resolver cuestiones innovadoras 
y sostenibles relacionadas con los contenidos 
de la materia, localizando, contrastando y 
analizando críticamente la información 
mediante el desarrollo de estrategias que 
mejoren eficazmente su comunicación 
ampliando su repertorio lingüístico individual. 
(CCL1, CCL3, CP2, STEM2, STEM4, CD1, CD2, 
CD3, CPSAA5, CE3) 

2,86 A4 CT1 1.1.1 Resuelve cuestiones 
relacionadas con las funciones 
vitales del ser humano, 
localizando información 
mediante el desarrollo de 
estrategias que mejoren 
eficazmente su comunicación 
ampliando su repertorio 
lingüístico individual. 

1,43 Trabajo de 
investigación 

Heteroevaluació
n 

1 

B5 CT1 1.1.2 Resuelve problemas 
relacionados con las 
características generales del 
metabolismo humano (tasa de 
metabolismo basal, 
necesidades energéticas, 
etc.); contrastando la 
información mediante el 
desarrollo de estrategias que 
mejoren eficazmente su 
comunicación ampliando su 
repertorio lingüístico 
individual. 

0,71 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

3 

B6 CT1 1.1.3 Resuelve problemas 
relacionados con los 
rendimientos energéticos del 

0,71 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 3 
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metabolismo aerobio y 
anaerobio; contrastando la 
información mediante el 
desarrollo de estrategias que 
mejoren eficazmente su 
comunicación ampliando su 
repertorio lingüístico 
individual. 

1.2 Justificar la veracidad de información 
relacionada con la materia, con especial énfasis 
en los textos académicos, incluidos en 
diferentes idiomas/lenguas, utilizando fuentes 
tecnológicas digitales con medidas de 
protección, para así crear contenidos creativos 
y consolidar un juicio propio sobre los aspectos 
éticos y de actualidad en el campo de la 
Anatomía Aplicada. (CCL2, CCL3, CP1, STEM2, 
STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA4, CC3) 

1,67 B8, B9, H1 CT1 1.2.1 Justifica la veracidad de 
información relacionada con 
la nutrición, utilizando fuentes 
tecnológicas digitales con 
medidas de protección, para 
así crear contenidos creativos. 

1,67 Trabajo de 
investigación 

Coevaluación 

4 

1.3 Identificar las publicaciones científicas, 
seleccionando las bases de datos fiables, que 
recogen los artículos correctamente revisados 
haciendo un uso legal, seguro, saludable y 
sostenible de ellas, para evaluar las 
conclusiones teniendo la capacidad de 
reformular el procedimiento del trabajo de 
investigación, si fuera necesario. (CCL3, STEM1, 
STEM2, STEM3, CD1, CD3, CD4, CPSAA4, CE1, 
CE3) 

0,71 F3, H1, H2 CT1, CT2, CT3 1.3.1 Identifica las 
publicaciones científicas y las 
bases de datos fiables; 
haciendo un uso legal, seguro 
y sostenible de ellas. 

0,71 Trabajo de 
investigación 

Coevaluación 

11 

2.1 Analizar críticamente conceptos y procesos 
relacionados con la Anatomía Aplicada, 
interpretando información en diferentes 
formatos (modelos, tablas, gráficos, esquemas 
o diagramas), incluyendo aquellos en otras 
lenguas, aplicando métodos inductivos y 
deductivos, utilizando el pensamiento 
científico y seleccionando y contrastando de 

0,71 A5, A6 CT4, CT5 2.1.1 Analiza conceptos 
relacionados con la posición 
anatómica y con los planos, 
ejes y secciones del cuerpo 
humano; interpretando 
información en diferentes 
formatos (textos, modelos, 
tablas, gráficos, esquemas o 

0,36 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

1 
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forma autónoma dicha información. (CCL2, 
CCL3, CP1, STEM1, STEM4, CPSAA4, CC1) 

diagramas), incluyendo 
aquellos en otras lenguas. 

B4 CT4, CT5 2.1.2 Analiza conceptos 
relacionados con el ATP, las 
reacciones redox y las 
coenzimas;  interpretando 
información en diferentes 
formatos (textos, tablas, 
gráficos, esquemas o 
diagramas). 

0,36 Guía de observación Heteroevaluació
n 

3 

2.2 Comunicar informaciones u opiniones 
razonadas relacionadas con los contenidos de 
la materia, transmitiéndolas de forma clara y 
rigurosa, utilizando la terminología y el 
formato adecuados (modelos, gráficos, tablas, 
vídeos, informes, diagramas, presentaciones, 
tablas o pósteres) priorizando los contenidos 
digitales, aplicando la terminología científica, 
tanto en castellano como en otras lenguas y 
respondiendo de manera fundamentada a las 
cuestiones que puedan surgir durante el 
proceso, expresando sus opiniones y 
argumentos con creatividad y espíritu crítico, 
así como manteniendo una actitud cooperativa 
y respetuosa. (CCL1, CP1, STEM2, STEM4, CD2, 
CD3, CPSAA5, CE3, CCEC3.2, CCEC4.2) 

14,0 A1, A2, A3 CT4, CT5 2.2.1 Comunica información 
sobre los niveles de 
organización del cuerpo 
humano, la organización 
celular, y los tejidos, órganos, 
aparatos y sistemas del 
cuerpo humano; 
transmitiéndola de forma 
clara y rigurosa en diversos 
formatos (gráficos, tablas, 
textos, etc.). 

1,67 Prueba escrita Heteroevaluació
n 

1 

A5, A6 CT4, CT5 2.2.2 Comunica información 
sobre la posición anatómica y 
los planos, ejes y secciones del 
cuerpo humano; 
transmitiéndola de forma 
clara y rigurosa en diversos 
formatos (gráficos, tablas, 
textos, etc.). 

1,67 Prueba escrita Heteroevaluació
n 

1 

B1, B2, B3 CT4, CT5 2.2.3 Comunica información 
sobre los bioelementos y las 
biomoléculas inorgánicas y 
orgánicas; respondiendo de 
manera fundamentada en 
diferentes formatos. 

5,00 Prueba escrita Heteroevaluació
n 

2 
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B4, B5, B6, 
B7 

CT4, CT5 2.2.4 Comunica información 
sobre el metabolismo 
(aerobio o anaerobio), las 
principales moléculas 
implicadas y su relación con la 
actividad física; 
transmitiéndola de forma 
clara y rigurosa con la 
terminología y el formato 
adecuados (textos, gráficos, 
tablas, etc.). 

5,00 Prueba escrita Heteroevaluació
n 

3 

F3, H1, H2 CT1, CT2, CT3 2.2.5 Comunica información 
relacionada con las 
enfermedades de transmisión 
sexual, transmitiéndola de 
forma clara y rigurosa en el 
formato adecuado (fichas, 
gráficos, tablas, vídeos, 
pósteres, etc.). 

0,71 Trabajo de 
investigación 

Coevaluación 11 

2.3 Argumentar sobre aspectos relacionados 
con los contenidos de la materia defendiendo 
una postura de forma razonada y con una 
actitud abierta, flexible, receptiva y respetuosa 
ante la opinión de los demás, conociendo la 
diversidad cultural de la sociedad y valorando 
cómo esta diversidad influye en la salud de las 
personas. (CCL1, CCL5, STEM2, STEM4, CC1, 
CC3, CCEC1)  

1,07 B9 CT3 2.3.1 Argumenta sobre 
conceptos relacionados con la 
dieta equilibrada, los 
trastornos del 
comportamiento nutricional, 
los factores sociales y su 
influencia sobre la salud; 
defendiendo una postura de 
forma razonada y con una 
actitud abierta, flexible, 
receptiva y respetuosa ante la 
opinión de los demás. 

1,07 Prueba oral Autoevaluación 4 

3.1 Plantear preguntas e hipótesis que puedan 
ser respondidas o contrastadas utilizando la 
metodología científica, proponiendo y 
realizando tanto experimentos, como toma de 
datos relacionados con fenómenos anatómicos 

1,43 B1, B2, B3, 
H3 

CT2 3.1.1 Plantea hipótesis sobre 
las biomoléculas que puedan 
ser respondidas mediante la 
metodología científica; 
realizando experimentos en el 

1,43 Otro: ................. 
Prácticas de 
laboratorio 

Heteroevaluació
n 

2 
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y fisiológicos, que permitan realizar 
predicciones sobre estos, utilizando los 
instrumentos, herramientas o técnicas 
adecuadas con corrección y valorando los 
riesgos que supone su uso. (CCL1, STEM2, 
STEM4, CPSAA1.1, CE1) 

laboratorio con los 
instrumentos y las técnicas 
adecuados, de acuerdo con las 
normas de seguridad. 

3.2 Diseñar la experimentación, la toma de 
datos y el análisis de fenómenos relacionados 
con el cuerpo humano a medio y largo plazo, 
de modo que permitan responder a preguntas 
concretas y contrastar una hipótesis planteada 
a través de mecanismos de autoevaluación 
mediante los cuales el alumnado aprenda de 
sus errores, interpretando los resultados 
obtenidos en la experimentación y utilizando el 
método científico junto con herramientas 
matemáticas y tecnológicas. (CCL2, STEM3, 
STEM4, CPSAA1.2, CPSAA5, CE1, CE3) 

0,24 C2 CT2 3.2.1 Diseña la 
experimentación, la toma de 
datos y el análisis de 
fenómenos relacionados con 
el aparato circulatorio, 
interpretando los resultados 
obtenidos en la 
experimentación y utilizando 
el método científico junto con 
herramientas matemáticas y 
tecnológicas. 

0,24 Guía de observación Autoevaluación 8 

3.3 Conocer las normas de seguridad que se 
deben aplicar a la hora de realizar cualquier 
trabajo científico, valorando los riesgos que 
supone el trabajo en el laboratorio o el trabajo 
de campo, así como en el trato con las 
personas implicadas en el estudio, puesto que 
se trata de trabajar y experimentar fenómenos 
anatómicos y fisiológicos del ser humano. 
(CCL2, STEM5, CD4, CPSAA1.2, CPSAA3.1, CE1, 
CE2) 

0,71 C2, H3 CT2 3.3.1 Conoce las normas de 
seguridad que se deben 
aplicar a la hora de realizar 
cualquier trabajo científico, 
valorando los riesgos que 
supone el trabajo en el 
laboratorio durante el estudio 
del aparato circulatorio. 

0,71 Otro: ................. 
Prácticas de 
laboratorio 

Autoevaluación 8 

3.4 Reconocer la autonomía adquirida, 
estudiando y experimentando fenómenos del 
cuerpo humano, al desarrollar el trabajo 
científico en el laboratorio, u otras situaciones 
de trabajo, cuando se estudian y experimentan 
fenómenos del cuerpo humano. (CPSAA1.1, 
CPSAA1.2, CE2) 

1,43 B10, H3 CT2 3.4.1 Reconoce la autonomía 
adquirida al desarrollar el 
trabajo científico en el 
laboratorio, estudiando 
fenómenos relacionados con 
la fisiología del aparato 
digestivo. 

0,71 Otro: ................. 
Prácticas de 
laboratorio 

Autoevaluación 5 
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C1, H3 CT2 3.4.2 Reconoce la autonomía 
adquirida al desarrollar el 
trabajo científico en el 
laboratorio, estudiando 
fenómenos relacionados con 
la fisiología del aparato 
respiratorio. 

0,71 Otro: ................. 
Prácticas de 
laboratorio 

Autoevaluación 7 

3.5 Participar dentro de un proyecto científico 
asumiendo responsablemente una función 
concreta, aplicando estrategias cooperativas, 
utilizando espacios virtuales para buscar, 
almacenar y compartir material u organizar 
tareas, demostrando respeto hacia la 
diversidad, la igualdad de género, equidad y 
empatía, y favoreciendo la inclusión. (CCL5, 
STEM3, CD2, CD3, CPSAA1.1, CPSAA3.1, 
CPSAA3.2, CPSAA4, CPSAA5, CE1, CE2, CE3) 

1,43 D3, H1, H2 CT2 3.5.1 Participa dentro de un 
proyecto científico sobre el 
sistema endocrino, utilizando 
espacios virtuales para buscar, 
almacenar y compartir 
material u organizar tareas, 
con respeto hacia la 
diversidad y la igualdad de 
género. 

1,43 Otro: ................. 
Prácticas de 
laboratorio 

Autoevaluación 10 

3.6 Analizar el origen de los cambios que 
suceden en el cuerpo durante el desarrollo 
basándose en los contenidos de la fisiología y 
anatomía humanas. (CCL2, STEM2, STEM5, 
CD4, CPSAA2, CPSAA4, CC4) 

0,18 F4 CT4, CT5 3.6.1 Analiza el origen de los 
cambios que suceden en el 
cuerpo durante el desarrollo, 
basándose en los contenidos 
de la fisiología y anatomía 
humanas. 

0,18 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

11 

4.1 Interpretar el funcionamiento del cuerpo 
humano, entendido como una unidad 
estructural y funcional, comprendiendo la 
integración anatómica y funcional de los 
elementos que conforman sus distintos niveles 
de organización. (CCL2, STEM2, STEM4) 

8,07 A1, A2, A3, 
A5, A6 

CT4, CT5 4.1.1 Interpreta el 
funcionamiento del cuerpo 
humano, comprendiendo la 
integración anatómica y 
funcional de los elementos 
que conforman sus distintos 
niveles de organización.  

0,36 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

1 

B1, B2 CT4, CT5 4.1.2 Interpreta el 
funcionamiento del cuerpo 
humano, entendido como una 
unidad estructural y funcional; 
comprendiendo el papel que 
desempeñan en él los 

0,36 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

2 
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bioelementos y las 
biomoléculas inorgánicas 
(agua y sales minerales). 

B3 CT4, CT5 4.1.3 Interpreta el 
funcionamiento del cuerpo 
humano, entendido como una 
unidad estructural y funcional; 
comprendiendo el papel que 
desempeñan en él las 
biomoléculas orgánicas 
(glúcidos, lípidos, proteínas y 
ácidos nucleicos). 

0,36 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

2 

B10 CT1, CT4, CT5 4.1.4 Interpreta el 
funcionamiento del cuerpo 
humano, comprendiendo la 
integración anatómica y 
funcional del aparato 
digestivo. 

1,43 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

5 

B11 CT1, CT4, CT5 4.1.5 Interpreta el 
funcionamiento del cuerpo 
humano, comprendiendo la 
integración anatómica y 
funcional del aparato 
excretor. 

2,14 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

6 

C1 CT1, CT4, CT5 4.1.6 Interpreta el 
funcionamiento del cuerpo 
humano, comprendiendo la 
integración anatómica y 
funcional del aparato 
respiratorio. 

0,71 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

7 

C2 CT4, CT5 4.1.7 Interpreta el 
funcionamiento del cuerpo 
humano, comprendiendo la 
integración anatómica y 
funcional del aparato 

0,24 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

8 
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circulatorio y el sistema 
linfático. 

D1 CT4, CT5 4.1.8 Interpreta el 
funcionamiento del cuerpo 
humano, comprendiendo la 
integración anatómica y 
funcional de los órganos de los 
sentidos. 

1,43 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

9 

D3 CT4, CT5 4.1.9 Interpreta el 
funcionamiento del cuerpo 
humano, comprendiendo la 
integración anatómica y 
funcional del sistema 
endocrino. 

0,48 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

10 

E1 CT4, CT5 4.1.10 Interpreta el 
funcionamiento del cuerpo 
humano, comprendiendo la 
integración anatómica y 
funcional del sistema 
esquelético y articular. 

0,29 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

12 

E1 CT4, CT5 4.1.11 Interpreta el 
funcionamiento del cuerpo 
humano, comprendiendo la 
integración anatómica y 
funcional del sistema 
muscular. 

0,29 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

13 

4.2 Deducir y explicar el funcionamiento del 
cuerpo humano identificando las 
características anatómicas y fisiológicas que lo 
condicionan según los sistemas implicados en 
cada proceso. (CCL1, CCL2, STEM2) 

40,0 B10 CT4, CT5 4.2.1 Explica el 
funcionamiento del aparato 
digestivo, identificando las 
características anatómicas y 
fisiológicas que lo 
condicionan. 

5,00 Prueba escrita Heteroevaluació
n 

5 

B11 CT4, CT5 4.2.2 Explica el 
funcionamiento del aparato 
excretor, identificando las 
características anatómicas y 

5,00 Prueba escrita Heteroevaluació
n 

6 
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fisiológicas que lo 
condicionan. 

C1 CT4, CT5 4.2.3 Explica el 
funcionamiento del aparato 
respiratorio, identificando las 
características anatómicas y 
fisiológicas que lo 
condicionan. 

5,00 Prueba escrita Heteroevaluació
n 

7 

C2 CT4, CT5 4.2.4 Explica el 
funcionamiento del aparato 
circulatorio y el sistema 
linfático, identificando las 
características anatómicas y 
fisiológicas que lo 
condicionan. 

5,00 Prueba escrita Heteroevaluació
n 

8 

D1, D2 CT4, CT5 4.2.5 Explica el 
funcionamiento de los 
órganos de los sentidos y el 
sistema nervioso, 
identificando las 
características anatómicas y 
fisiológicas que lo 
condicionan. 

5,00 Prueba escrita Heteroevaluació
n 

9 

E1 CT4, CT5 4.2.6 Explica el 
funcionamiento del sistema 
óseo y articular, identificando 
las características anatómicas 
y fisiológicas que lo 
condicionan. 

5,00 Prueba escrita Heteroevaluació
n 

12 

E1 CT4, CT5 4.2.7 Explica el 
funcionamiento del sistema 
muscular, identificando las 
características anatómicas y 
fisiológicas que lo 
condicionan. 

5,00 Prueba escrita Heteroevaluació
n 

13 
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F1 CT4, CT5 4.2.8 Explica el 
funcionamiento del aparato 
reproductor y sus patologías 
asociadas, identificando las 
características anatómicas y 
fisiológicas que lo 
condicionan. 

5,00 Prueba escrita Heteroevaluació
n 

11 

4.3 Relacionar los aparatos y sistemas del 
cuerpo humano con la función vital que 
realizan, considerando la anatomía y fisiología 
de las estructuras corporales implicadas, 
comprendiendo la relación que estos tienen 
con el resto de los aparatos y sistemas del 
cuerpo humano. (CCL2, STEM2) 

6,85 A4 CT4, CT5 4.3.1 Relaciona los aparatos y 
sistemas del cuerpo humano 
con la función vital que 
realizan, considerando la 
anatomía y fisiología de las 
estructuras corporales 
implicadas. 

1,67 Prueba escrita Heteroevaluació
n 

1 

D3 CT4, CT5 4.3.2 Relaciona el sistema 
endocrino con la función vital 
que realiza, considerando la 
anatomía y fisiología de las 
estructuras corporales 
implicadas. 

5,00 Prueba escrita Heteroevaluació
n 

10 

F1 CT4, CT5 4.3.3 Relaciona el aparato 
reproductor con la función 
vital que realiza, considerando 
la anatomía y fisiología de las 
estructuras corporales 
implicadas. 

0,18 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

11 

4.4 Argumentar las adaptaciones que presenta 
el organismo humano ante cambios 
producidos en el organismo relacionados con 
las funciones vitales, con el objetivo de 
recuperar la homeostasis. (CCL1, STEM1, 
STEM2, STEM4, CPSAA1.2, CC4)  

0,52 D4 CT4, CT5 4.4.1 Argumenta las 
adaptaciones que presenta el 
organismo humano ante los 
cambios con el objetivo de 
recuperar la homeostasis, 
relacionándolas con las 
funciones vitales. 

0,24 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

9, 10 

E3 CT4, CT5 4.4.2 Argumenta las 
adaptaciones que presenta el 
aparato locomotor ante la 

0,29 Guía de observación Autoevaluación 12, 13 



 
 

 
 

 

63 
Programación departamento de Biología-Geología 

ANATOMÍA APLICADA [1º BACHILLERATO] 

actividad física, 
relacionándolos con las 
funciones vitales. 

5.1 Entender el cuerpo como unidad funcional 
interpretando las relaciones entre los 
diferentes aparatos y sistemas y sus respuestas 
ante diferentes estímulos. (CCL2, STEM2) 

0,71 D2, H3 CT2 5.1.1 Entiende el cuerpo como 
unidad funcional; 
interpretando las relaciones 
entre los diferentes aparatos y 
sistemas y sus respuestas ante 
diferentes estímulos. 

0,71 Otro: ................. 
Prácticas de 
laboratorio 

Heteroevaluació
n 

9 

5.2 Analizar los mecanismos que intervienen 
en una acción motora, relacionándolos con la 
eficiencia mecánica y la finalidad expresiva del 
movimiento humano. (CCL1, STEM2, CCEC3.1, 
CCEC3.2)  

3,57 G1 CT4, CT5 5.2.1 Analiza los mecanismos 
que intervienen en una acción 
motora, relacionándolos con 
la eficiencia mecánica y la 
finalidad expresiva del 
movimiento humano. 

1,79 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

14 

G2 CT4, CT5 5.2.2 Analiza las capacidades 
coordinativas como 
componentes cualitativos del 
movimiento humano, 
relacionándolas con la 
eficiencia mecánica y la 
finalidad expresiva del 
movimiento humano. 

1,79 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

14 

5.3 Analizar la ejecución de movimientos, 
aplicando los principios anatómicos 
funcionales, la fisiología muscular y las bases 
de la biomecánica, estableciendo relaciones 
razonadas entre estos elementos. (CCL1, 
STEM2, STEM5, CPSAA2) 

0,29 E2 CT4, CT5 5.3.1 Analiza la ejecución de 
movimientos, aplicando los 
principios anatómicos 
funcionales, la fisiología 
muscular y las bases de la 
biomecánica. 

0,29 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

12, 13 

5.4 Conocer y comprender los mecanismos de 
producción energética y su utilización por el 
cuerpo humano en la actividad física, 
relacionándolos con la mejora de la eficiencia 
motriz. (CCL2, STEM1, STEM2) 

0,36 B7 CT4, CT5 5.4.1 Conoce los mecanismos 
de producción energética y su 
utilización por el cuerpo 
humano en la actividad física 
(vías metabólicas según la 
intensidad y duración de la 
actividad física), 

0,36 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

3 
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relacionándolos con la mejora 
de la eficiencia motriz. 

5.5 Identificar el papel del sistema 
cardiopulmonar en la mejora del rendimiento 
motor, valorando sus respuestas y 
adaptaciones ante diferentes actividades 
físicas. (CCL2, STEM1, STEM2) 

0,24 C3 CT4, CT5 5.5.1 Identifica el papel del 
sistema cardiopulmonar en la 
mejora del rendimiento 
motor, valorando sus 
respuestas y adaptaciones 
ante diferentes actividades 
físicas. 

0,24 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

8 

5.6 Identificar las diferentes acciones y 
posibilidades que permiten al ser humano 
expresarse corporalmente, utilizándolas en su 
relación con el entorno. (CCL1, CCL5, STEM3, 
CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA5, CC1, 
CC4, CE3, CCEC3.1, CCEC3.2, CCEC4.2) 

1,79 G4 CT4, CT5 5.6.1 Identifica las diferentes 
acciones y posibilidades que 
permiten al ser humano 
expresarse corporalmente, 
utilizándolas en su relación 
con el entorno. 

1,79 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

14 

5.7 Reconocer las características principales de 
la motricidad humana valorando su papel en el 
desarrollo personal y social. (CCL1, CCL2, 
STEM3, CPSAA1.2, CPSAA2, CC1, CC3, CCEC3.2) 

1,79 G3 CT4, CT5 5.7.1 Reconoce las 
características principales de 
la motricidad humana, 
valorando su papel en el 
desarrollo personal y social. 

1,79 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

14 

6.1 Valorar los hábitos nutricionales que 
inciden favorablemente en la salud y en el 
rendimiento de las actividades motrices, 
elaborando un plan nutricional básico y 
personalizado. (CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, 
STEM5, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA4, 
CPSAA5, CC3, CC4) 

1,07 B8 CT4, CT5 6.1.1 Valora los hábitos 
nutricionales (de alimentación 
e hidratación) que inciden 
favorablemente en la salud y 
en el rendimiento de las 
actividades motrices, 
elaborando un plan 
nutricional básico y 
personalizado. 

1,07 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

4 

6.2 Identificar los trastornos del 
comportamiento nutricional más comunes y 
los efectos que tienen sobre la salud, 
reconociendo sus rasgos característicos y 
obteniendo recursos que dificulten su 
aparición y desarrollo. (CCL2, STEM1, STEM5, 
CPSAA2) 

1,67 B8, B9, H1 CT4 6.2.1 Identifica los trastornos 
del comportamiento 
nutricional más comunes y los 
efectos que tienen sobre la 
salud, reconociendo sus 
rasgos característicos para 

1,67 Trabajo de 
investigación 

Coevaluación 4 



 
 

 
 

 

65 
Programación departamento de Biología-Geología 

ANATOMÍA APLICADA [1º BACHILLERATO] 

dificultar su aparición y 
desarrollo.  

6.3 Relacionar el sistema cardiopulmonar con 
la salud, reconociendo hábitos y costumbres 
saludables y evitando aquellas acciones que lo 
perjudiquen. (CCL2, STEM5, CPSAA2) 

0,71 C4, H3 CT2 6.3.1 Relaciona el sistema 
cardiopulmonar con la salud, 
reconociendo hábitos y 
costumbres saludables y 
evitando aquellas acciones 
que lo perjudiquen.  

0,71 Otro: ................. 
Prácticas de 
laboratorio 

Autoevaluación 8 

6.4 Valorar la correcta higiene postural, 
identificando y corrigiendo los malos hábitos 
posturales, con el fin de trabajar de forma 
segura y evitar lesiones. (STEM1, STEM2, 
STEM5, CPSAA2) 

2,86 E4, H3 CT1, CT2, CT3 6.4.1 Valora la correcta 
higiene postural con el fin de 
trabajar de forma segura y 
evitar lesiones, corrigiendo los 
malos hábitos posturales. 

2,86 Trabajo de 
investigación 

Coevaluación 12, 13 

6.5 Identificar las lesiones más comunes del 
aparato locomotor en las actividades físicas, 
relacionándolas con sus causas fundamentales 
y aplicando mecanismos de prevención. 
(STEM1, STEM2, STEM5, CPSAA2) 

0,29 E5 CT4, CT5 6.5.1 Identificar las lesiones 
más comunes del aparato 
locomotor en las actividades 
físicas, relacionándolas con 
sus causas fundamentales y 
aplicando mecanismos de 
prevención. (STEM1, STEM2, 
STEM5, CPSAA2) 

0,29 Cuaderno del 
alumno 

Heteroevaluació
n 

12, 13 

6.6 Comprender la importancia que tienen las 
enfermedades de trasmisión sexual (ETS) en 
nuestra sociedad, sobre todo entre los 
adolescentes, valorando sus causas y 
consecuencias e identificando los hábitos 
saludables que evitan padecerlas. (CCL2, CCL3, 
STEM2, CPSAA3.1, CPSAA4, CC3, CC4)  

0,18 F3 CT4, CT5 6.6.1 Comprende la 
importancia que tienen las 
enfermedades de trasmisión 
sexual (ETS) en nuestra 
sociedad, identificando los 
hábitos saludables que evitan 
padecerlas. 

0,18 Guía de observación Autoevaluación 11 

6.7 Adoptar un estilo de vida saludable, basado 
en los conocimientos científicos abordados en 
la materia, demostrando un compromiso ético 
y ecosocialmente responsable con actividades 
y hábitos que conduzcan al logro de los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible. (STEM5, 
CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA2, CC3, CC4) 

0,71 C1, C2 CT2 6.7.1 Adopta un estilo de vida 
saludable, basado en los 
conocimientos científicos 
abordados en la materia; 
demostrando un compromiso 
ético y ecosocialmente 
responsable con actividades y 
hábitos que conduzcan al 

0,71 Guía de observación Heteroevaluació
n 

7, 8 
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logro de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible. 

6.8 Reconocer y evaluar los avances en el 
estudio de la anatomía que han permitido 
explicar cómo es, cómo evoluciona y se adapta 
el cuerpo humano ante los cambios que se 
producen en él a diario, relacionando todo ello 
con la influencia que supone la adopción de 
distintos hábitos de vida en la mejora o no de 
la salud. (CCL2, CCL3, STEM4, CPSAA2, CC1, 
CCEC1) 

0,18 F2 CT3 6.8.1 Reconoce los avances en 
el estudio de la anatomía que 
han permitido explicar cómo 
es, cómo evoluciona y se 
adapta el cuerpo humano ante 
los cambios que se producen 
en él a diario (incluyendo el 
embarazo y la menstruación), 
relacionando todo ello con la 
influencia que supone la 
adopción de distintos hábitos 
de vida en la mejora o no de la 
salud. 

0,18 Prueba oral Heteroevaluació
n 

11 

6.9 Valorar la contribución de la ciencia a la 
sociedad y la labor de personas dedicadas a ella 
destacando el papel de la mujer y entendiendo 
la investigación relacionada con el ser humano 
como una labor colectiva e interdisciplinar en 
constante evolución. (CCL2, STEM4, CC1, CC4) 

1,67 B8, B9, H1 CT1 6.9.1 Valora la contribución de 
la ciencia a la sociedad y la 
labor de personas (hombres y 
mujeres) dedicadas a ella; 
entendiendo la investigación 
relacionada con el ser humano 
como una labor colectiva e 
interdisciplinar en constante 
evolución. 

1,67 Trabajo de 
investigación 

Coevaluación 4 
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K. PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 

Indicadores de logro Instrumentos de 
evaluación 

Momentos en los que se 
realizará la evaluación 

Personas que llevarán a 
cabo la evaluación 

- % de aprobados/suspensos. El análisis de la 
programación de 

aula y 
observación 

Final de curso Profesor 

- % de clases impartidas respecto a la previsión. 

- % de unidades impartidas respecto a la previsión. 

Antes de que finalice cada evaluación o pre-evaluación se hará ́una reunión 
del Departamento de Biología y Geología, donde se revise el grado de 
cumplimiento de las programaciones para esa evaluación o pre-evaluación y 
en dicha reunión se acordarán los ajustes necesarios de cara a obtener los 
objetivos previstos al comienzo de la programación con cada uno de los 
alumnos y alumnas.  

Grupos de 
discusión 

Trimestral Miembros del 
departamento 

Grado de cumplimiento de la temporalización Tabla temporal de 
control 

Trimestral Profesor. 

Si se ha contestado 1 o 2 a alguna cuestión, se señalarán las causas. 

Se indicarán las características más positivas del trabajado desarrollado 

Se señalarán los aspectos a mejorar en cursos sucesivos. 

Cuestionarios, 
bajo la modalidad 
de auto informe. 

Final de curso Profesor 

Resultado positivo-negativo Encuesta 
alumnado 

Final de curso Alumnado 
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CUESTIONARIO DE AUTOINFORME 

ITEMS A EVALUAR 1 2 3 4 

Resultados de la evaluación o pre-evaluación          

Se ha respetado la distribución temporal de contenidos por evaluaciones.          

Se ha aplicado la metodología didáctica programada.   
 

  
 

Se han tenido en cuenta los conocimientos y aprendizajes básicos necesarios para aprobar la materia.          

Se han aplicado los procedimientos de evaluación programados, ajustándose a los criterios de evaluación   
 

  
 

Se han aplicado las medidas de atención a la diversidad a los alumnos que las han requerido.          

Se han llevado a cabo actividades de recuperación de materias pendientes de cursos anteriores.          

Se han llevado a cabo medidas de refuerzo educativo dirigidas a alumnos que presentaban dificultades de aprendizaje.          

Se han puesto en práctica medidas para estimular el Interés y el hábito lector y la capacidad de expresarse correctamente.          

Se han utilizado los materiales y recursos didácticos programados.          

Se han realizado las actividades complementarias y extraescolares programadas.          

Si se ha contestado 1 o 2 a alguna cuestión, se señalarán las causas.    

Se indicarán las características más positivas del trabajado desarrollado. 

 Se señalarán los aspectos a mejorar en cursos sucesivos.  
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ENCUESTA DE SATIFACCIÓN DEL ALUMNADO 

NOMBRE DEL PROFESOR/A: 
ASIGNATURA: 

CURSO: 

1. ¿Cuál es tu grado de acuerdo con las afirmaciones sobre tu profesor/a? 

 El profesor/a… Totalmente de acuerdo Más o menos de acuerdo En desacuerdo 

Se comunica de una forma clara y fácil de entender    

Explicó los objetivos del curso de forma clara    

Hacía las clases entretenidas a la vez que aprendemos    

Utiliza ejemplos útiles para explicar    

Integra teoría y práctica    

Las clases están preparadas    
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2. Puntúa el desarrollo de la asignatura una escala del 1 al 5 en cada uno de los siguientes aspectos: (1 significa totalmente en desacuerdo y 5 es 
totalmente de acuerdo). 

Desarrollo de la asignatura 1 2 3 4 5 

Los contenidos y conceptos son difíciles de estudiar      

Hay pocas tareas      

No da tiempo a estudiar todo lo que se exige      

Lo que aprendemos es interesante      

Las pruebas escritas y orales son difíciles      

3. Aspectos que te gustaría cambiar de la asignatura. 

 

Muchas gracias por tu colaboración. 

 
 
 
 
 

 

Con el fin de llevar a cabo un seguimiento de la programación por parte de los docentes que constituimos este departamento, a lo largo del curso 
iremos cumplimentando el documento que a continuación se detalla: 
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TABLA DE CONTROL TEMPORAL DE LA PROGRAMACIÓN 

Materia: Anatomía Aplicada Curso: 1º Bachillerato 

Unidades de Trabajo Fecha de finalización Fecha prevista de finalización Observaciones 

Unidad 1: Organización general del cuerpo humano  9 sesiones. Semanas 1 a 3  

Unidad 2: Composición química del cuerpo humano 
 

9 sesiones. Semanas 3 a 4 
 

Unidad 3: Metabolismo y energía 
 

9 sesiones. Semanas 4 a 6 
 

Unidad 4: Alimentación y nutrición 
 

9 sesiones. Semanas 7 a 10 
 

Unidad 5: Aparato digestivo 
 

9 sesiones. Semanas 10 a 12 
 

Unidad 6: Aparato excretor 
 

9 sesiones. Semanas 12 a 14 
 

Unidad 7: Aparato respiratorio y fonación 
 

9 sesiones. Semanas 15 a 17 
 

Unidad 8: Aparato circulatorio y sistema linfático 
 

9 sesiones. Semanas 18 a 20 
 

Unidad 9: Coordinación nerviosa  9 sesiones. Semanas 21 a 23  

Unidad 10: Coordinación hormonal  9 sesiones. Semanas 24 a 25  

Unidad 11: Aparato reproductor  9 sesiones. Semanas 26 a 28  

Unidad 12: Sistema óseo o esquelético  9 sesiones. Semanas 29 a 31  

Unidad 13: Sistema muscular  9 sesiones. Semanas 31 a 33  

Unidad 14: El movimiento humano y la expresión corporal  9 sesiones. Semanas 34 a 35  
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A partir de los resultados de esta evaluación del aprendizaje de los alumnos y del proceso de enseñanza, se modificarán aquellos aspectos que se 
han detectado como poco adecuados a las características de los alumnos y se reajustarán a lo largo del curso. 
 

Propuestas de mejora: 
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L. ANEXOS: 

L1. ANEXO I: CONTENIDOS DE ANATOMÍA APLICADA DE 1º DE BACHILLERATO 

A. Organización básica del cuerpo humano 

A.1 Niveles de organización del cuerpo humano. 

A.2 Organización celular.  

A.3 Tejidos, órganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano. Localización y funciones básicas. 

A.4 Funciones vitales del ser humano.  

A.5 Posición anatómica. 

A.6 Planos, ejes y secciones del cuerpo humano. 

B. Sistema de aporte y utilización de energía y excreción 

B.1 Bioelementos. 

B.2 Biomoléculas inorgánicas: agua y sales minerales. 

B.3 Biomoléculas orgánicas: glúcidos, lípidos, proteínas y ácidos nucleicos. 

B.4 ATP como molécula energética en el cuerpo humano. 

B.5 Metabolismo humano: características básicas. 

B.6 Metabolismo aeróbico y anaeróbico. Rendimientos energéticos. 

B.7 Vías metabólicas según la intensidad y duración de la actividad física. 
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B.8 Nutrición, alimentación e hidratación. Valoración del estado nutricional y variaciones respecto a la actividad física. 

B.9 Dieta equilibrada y su relación con la salud. Trastornos del comportamiento nutricional y los factores sociales implicados. Influencia sobre la 
salud. 

B.10 Aparato digestivo: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y procesos). 

B.11 Aparato excretor: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y procesos). 

C. Sistema cardiopulmonar 

C.1 Aparato respiratorio: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y procesos). 

C.2 Aparato circulatorio: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y procesos). 

C.3 Sistema cardiopulmonar y actividad física. Influencia y adaptaciones. 

C.4 Principales patologías. Causas y efectos. Hábitos saludables. 

D. Sistemas de recepción, coordinación y regulación 

D.1 Órganos de los sentidos: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y procesos). 

D.2 Sistema nervioso: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y procesos).  

D.3 Sistema endocrino: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y procesos). Diferencias hormonales entre hombres y mujeres. 
Implicaciones en la actividad física. 

D.4 Sistemas de regulación y actividad física. Influencia y adaptaciones. 

E. Sistema locomotor 

E.1 Sistema óseo, muscular y articular: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y procesos).  

E.2 Factores biomecánicos del movimiento humano. Análisis de los movimientos del cuerpo humano.  
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E.3 Aparato locomotor y actividad física. Influencia y adaptaciones.  

E.4 Hábitos saludables de higiene postural.  

E.5 Lesiones relacionadas con la práctica de actividades físicas. Identificación y pautas de prevención. 

F. Aparatos reproductores 

F.1 Aparato reproductor femenino y masculino: anatomía y fisiología (características, estructura, funciones y procesos). 

F.2 Embarazo y actividad física. 

F.3 Hábitos saludables. Patologías. Enfermedades de transmisión sexual. 

F.4 Educación sexual. 

G. Características del movimiento, expresión y comunicación corporal 

G.1 Características y finalidades del movimiento humano. Proceso de producción de la acción motora. 

G.2 Capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento humano. 

G.3 Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el desarrollo social y personal.  

G.4 Posibilidades de comunicación del cuerpo y del movimiento. 

H. Elementos comunes 

H.1 Tecnologías de la Información y la Comunicación como complemento de aprendizaje.  

H.2 Aplicación práctica de los recursos.  

H.3 Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud y la motricidad. 
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L2. ANEXO II: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE BACHILLERATO 

CT1. Las Tecnologías de la Información y la Comunicación, y su uso ético y responsable. 

CT2. La educación para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de riqueza. 

CT3. Las técnicas y estrategias propias de la oratoria que proporcionen al alumnado confianza en sí mismo, gestión de sus emociones y mejora de 
sus habilidades sociales. 

CT4. Las actividades que fomenten el interés y el hábito de lectura. 

CT5. Las destrezas para una correcta expresión escrita. 

 

 

 


